	PHÒNG GD&ĐT TP HẠ LONG
TRƯỜNG TIỂU HỌC QUANG TRUNG

	CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc            

	Số: 253/KH-TH


	Hạ Long, ngày 26  tháng 9 năm 2020


KẾ HOẠCH 
Tổ chức Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2020-2021

Căn cứ công văn số 1028 /PGD&ĐT của Phòng Giáo dục và Đào tạo thành phố Hạ Long ngày 18 tháng 9 năm 2020 về việc hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ giáo dục tiểu học năm học 2020 - 2021

Căn cứ công văn số 1035/PGD&ĐT ngày 18/9/2020 của Phòng Giáo dục và Đào tạo TP Hạ Long V/v hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ giáo dục chính trị, giáo dục thể chất, y tế trường học và công tác học sinh năm học 2020 - 2021;

Căn cứ nhiệm vụ năm học 2020-2021 của trường Tiểu học Quang Trung.

Căn cứ vào tình hình thực tế, trường Tiểu học Quang Trung xây dựng Kế hoạch tổ chức Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2020 - 2021 như sau:
I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU
- Tiếp tục duy trì và đẩy mạnh phong trào rèn luyện thể dục thể thao theo gương Bác Hồ và vĩ đại, thường xuyên tập luyện thi đấu các môn thể thao trong học sinh góp phần nâng cao thể lực và giáo dục nhân cách cho học sinh.

- Thông qua Hội khỏe Phù Đổng cấp trường nhằm phát hiện ra những học sinh có năng khiếu để tuyển chọn, bồi dưỡng.

- Tạo điều kiện cho học sinh có cơ hội sinh hoạt tập thể, giao lưu với các bạn trường, thông qua thi đấu thể thao, xây dựng tinh thần tập thể đoàn kết, thi đấu trung thực.

- Thông qua trò chơi dân gian giáo dục học sinh tình yêu, ý thức giữ gìn nét đẹp truyền thống văn hóa dân tộc. 
II. NỘI DUNG 
1. Khai mạc

- Thời gian tổng duyệt chương trình: 7h30 ngày 26/10/2020.

-  Thời gian khai mạc chính thức: 7h30 ngày 02/11/2020.

- Địa điểm: Sân trường Tiểu học Quang Trung

* Nội dung khai mạc:

- Rước kiệu ảnh Bác

- Chào cờ, Hát Quốc ca, hành khúc Hội khoẻ phù Đổng
- Tuyên bố lí do, giới thiệu đại biểu.
- Diễn văn khai mạc và thông báo các môn thi đấu trong HKPĐ cấp trường.
- Trọng tài tuyên thệ

- Vận động viên đọc lời hứa

- Đồng diễn võ cổ truyền
- Khiêu vũ Thể thao
- Nhảy vui khỏe bài hát “Việt Nam ơi”

- Bế mạc
2. Thi đấu các môn thể thao

2.1. Bơi
- Thời gian thi: dự kiến 7h30 ngày 03/10/2020
- Địa điểm: Bể bơi Nhà văn hóa công ty than Núi Béo

- Điều kiện dự thi của học sinh: Các môn học và hoạt động giáo dục: Hoàn thành trở lên, Các năng lực và phẩm chất: Đạt trở lên. 

(Học sinh thuộc trường năng khiếu TDTT, Trung tâm TDTT chuyên sâu môn Bơi, không được tham gia Giải)
- Tuổi vận động viên: 11 tuổi trở xuống (sinh từ 01/01/2010 trở lại đây);
- Các nội dung thi đấu: Chia theo lứa tuổi
   + Độ tuổi: 6 - 9 tuổi (sinh từ 01/01/2012 đến 31/12/2014);

   + Độ tuổi: 10 - 11 tuổi (sinh từ 01/01/2010 đến 31/12/2011);

- Nội dung thi đấu:
- Bơi tự do: 50m, 100m (nam, nữ).
- Bơi ếch: 50m (nam, nữ).
- Bơi ngửa: 50m (nam, nữ).
- Bơi tiếp sức: 4x50m tự do (nam, nữ).
- Số lượng HS: mỗi nội dung thi đăng kí tối đa 03 vận động viên/lớp; mỗi vận động viên được dự thi không quá 02 nội dung.
- Luật thi đấu: Áp dụng Luật Bơi hiện hành của Tổng cục Thể dục thể thao-Bộ Văn hoá, thể thao và du lịch

2.2. Bóng đá nam: 

- Thời gian thi: Tháng 3/2021 (có lịch cụ thể sau)

- Đối tượng: học sinh khối 5. Mỗi lớp lập thành 01 đội bóng đá nam. Đội hình chính thức: 07 em , đội hình dự bị: không giới hạn về số lượng.

- Điều lệ thi đấu (có hướng dẫn cụ thể sau)
2.3. Điền kinh: 

- Thời gian thi: 7h30 ngày 01/11/2020

- Địa điểm: Sân trường Dân tộc nội trú
- Điều kiện dự thi của học sinh: Các môn học và hoạt động giáo dục: Hoàn thành trở lên, Các năng lực và phẩm chất: Đạt trở lên. 
- Các nội dung thi đấu: Chia theo lứa tuổi
+ Độ tuổi: 6 - 9 tuổi (sinh từ 01/01/2012 đến 31/12/2014);

+ Độ tuổi: 10 - 11 tuổi (sinh từ 01/01/2010 đến 31/12/2011);

- Các nội dung thi đấu: Chạy 60m, Bật xa tại chỗ, chạy tiếp sức 4 x 50m (nam, nữ);
Nội dung tiếp sức được đăng ký 01 đội chạy tiếp sức nam, 01 đội chạy tiếp sức nữ và 01 đội chạy tiếp sức hỗn hợp.
Mỗi học sinh được đăng ký thi đấu tối đa 03 nội dung
- Luật thi đấu:  Áp dụng Luật Điền kinh hiện hành của Tổng cục Thể dục thể thao-Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch.
III. PHÂN CÔNG NHIỆM VỤ

	 TT
	NỘI DUNG CÔNG VIỆC
	NGƯỜI THỰC HIỆN

	1
	Trang phục dự lễ khai mạc của HS
	-GVCN các lớp.

	2
	Dẫn chương trình khai mạc HKPĐ
	-Đ/c TPT

	3
	Phụ trách âm thanh, loa máy
	-Đ/c Tuấn

	4
	 Phụ trách maket, phông bạt, trang trí khánh tiết.
	- Bảo vệ, đ/c Bình, Tuấn

	5
	Kê bàn ghế ra
	- Tổ 4, 5

	6
	Kê bàn ghế vào
	- Tổ 2, 3

	7
	Bục phát biểu, lọ hoa, khăn trải bàn
	- Tổ 1

	8
	Thể lệ, luật các môn thi, phân công sắp xếp thứ tự thi đấu. Làm công tác trọng tài 
	 - Đ/c Bình và Chi đoàn GV

	9
	Sắp xếp vị trí đứng cho các khối
	- Chi đoàn GV

	10 
	Chuẩn bị giải thưởng
	 - Tổ văn phòng

	11
	Lập danh sách đăng kí HS tham gia các môn thi đấu về TPT
	 - GVCN khối 1,2,3,4,5

	12
	Lựa chọn và tập luyện cho 20 HS nữ khối 4,5 đồng diễn võ thuật trên sân khấu
	- Đ/c Thanh, Bình

	13
	Lựa chọn và tập luyện cho HS rước ảnh Bác (8 học sinh nam mặc đồng phục nhà trường, 6 học sinh nữ mặc áo dài)
	- Đ/c Trang

	14
	Quản lý và phụ trách học sinh khiêu vũ thể thao
	- Đ/c Cúc 3A7

	15
	Quản lý và phụ trách tập cho học sinh Bài nhảy “Việt Nam ơi”
	- Đ/c Nguyễn 3A8



	16
	Quản lý học sinh, nhắc nhở ý thức tập luyện, tập ra vào sân của màn biểu diễn võ thuật
	 - Tổ 4+5  cử 2 GV phối hợp với Đ/c Bình, Trang

	17
	 GV đứng khối trọng tài
	- Chi đoàn GV

	18
	Chụp ảnh, đưa tin
	- Khiếu Huyền, Tuấn


IV. CÁC KHỐI ĐỨNG DỰ LỄ KHAI MẠC HKPĐ CẤP TRƯỜNG
1. Khối VĐV tham dự giải Bóng Đá HKPĐ cấp trường: HS mặc đồng phục Bóng đá, giầy Bóng đá để dự lễ khai mạc ( Đề nghị các cô chủ nhiệm khối 5 phối hợp với PHHS trang sắm trang phục bóng đá cho HS nam của lớp luôn để dự khai mạc và cất giữ đến tháng 3 cho các con mặc thi đấu).
2. Khối VĐV tham dự giải Bơi HKPĐ cấp trường: Các em học sinh tham dự giải môn Bơi HKPĐ cấp trường xếp thành 2 hàng. HS mặc đồng phục nhà trường, giầy trắng. 

2. Khối VĐV tham dự giải Điền kinh HKPĐ cấp trường: Các em học sinh tham dự giải điền kinh HKPĐ cấp trường xếp thành 2 hàng. HS mặc đồng phục nhà trường, giầy trắng. 
3. Khối HS đồng diễn võ thuật: 20 HS nữ khối 4,5 mặc trang phục võ thuật. 
4. Khối HS nhảy bài Việt Nam ơi.
5. Khối trọng tài: Là các đồng chí giáo viên trong chi đoàn giáo viên, nữ áo dài, Nam áo trắng, quần sẫm màu.


6. Các khối HS dự khai mạc: HS mặc đồng phục nhà trường, giầy trắng.

VII. Sơ đồ tập kết:


V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN

1. Ban HĐNG
     - Tham mưu Hiệu trưởng xây dựng kế hoạch tổ chức Hội khỏe cấp trường.

     - Ra quyết định thành lập Ban tổ chức, ban trọng tài thực hiện.

     - Tổ chức triển khai kế hoạch đến từng khối lớp cho GVCN và học sinh toàn trường nắm để thực hiện.

     - Hình thức triển khai: Gửi mail và thông báo về các tổ chuyên môn, GV triển khai đến học sinh toàn trường.


2. Công đoàn nhà trường:


- Động viên, khuyến khích GV, PHHS, HS tham gia tích cực vào lễ khai mạc HKPĐ và các môn thi đấu tại HKPĐ cấp trường.

3. Chi đoàn Giáo viên:


- Thực hiện các nhiệm vụ ở phần phân công nhiệm vụ.

- Tham gia quản lý hướng dẫn HS đứng đúng vị trí trên sân.


- Khi tổ chức các môn thi đấu trong HKPĐ: làm trọng tài giải đấu và hỗ trợ việc tổ chức giải.
4. TPT Đội
    
 - Thực hiện các nhiệm vụ ở phần phân công nhiệm vụ.

- Xây dựng chương trình lễ khai mạc.


- Hướng dẫn các khối đứng đúng vị trí trên sân


5. Tổ chuyên môn:

- Tham gia quản lý học sinh trong khối khi tham gia các nội dung thi đấu trong khuôn khổ Hội khỏe phù đổng cấp trường.


- Thực hiện các chỉ đạo cụ thể của ban tổ chức trong lễ khai mạc và các giải thi đấu.


6. Giáo viên chủ nhiệm:


- Thực hiện các nhiệm vụ ở phần phân công nhiệm vụ.


- Đảm bảo trang phục của các khối VĐV tham dự lễ khai mạc và thi đấu các giải đấu

- Động viên, khích lệ học sinh của lớp tích cực tham gia vào các giải thi đấu cấp trường. 


- Quản lý học sinh của lớp khi tham gia các môn thi đấu cấp trường đảm bảo an toàn và thi đấu hiệu quả, đạt kết quả tốt.


Trên đây là kế hoạch tổ chức Hội khỏe phù đổng  năm học 2020-2021 của Trường Tiểu học Quang Trung. Đề nghị các bộ phận, các đồng chí giáo viên, học sinh nghiêm túc thực hiện.

	Nơi nhận:

- Ban giám hiệu (b/c);

- Các bộ phận: Thực hiện;

- Lưu: VT.
	DUYỆT KẾ HOẠCH

HIỆU TRƯỞNG
Vũ Thị Hoàng Yến

	NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH

PHÓ HIỆU TRƯỞNG
Đỗ Thị Thúy
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