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UBND TINH QUANG NINH  CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc lap - Tu do - Hanh phiic

S6: 1538 /SYT-NVY Qudng Ninh, ngdy 16 thang 4 nam 2021
V/v huéng dan t6 chire cac hoat dong
truyén thong hudng tmg Ngay
Thalassemia thé gidi (08/5)

Kinh guri:
- Céc nganh thanh vién Ban Chi dao cong tac dan s tinh;
- Uy ban Nhan dan cac huyén, thi xa, thanh phé;
- Bénh vién Viét Nam - Thuy Pién; Bénh vién Vinmec;
- Céc don vi truc thudc S& Y té.

Thuc hién Cong vin sb 176/TCDS- TTGD ngay 07 thang 4 nam 2021 cua
Téng cuc Dan s6 - KHHGD V/v huéng dan to chic cac hoat dong truyén thong
huong tmg Ngay Thalassemia thé gidi (08/5),

S¢ Y té tinh Quéng Ninh - co quan thuong tryc Ban Chi dao cong tac DS-
KHHGD huéng dan t6 chire, trién khai cac hoat dong truyén thong hudng tng
Ngay Thalassemia thé gidi (08/5) ndm 2021, cu thé nhu sau:

I. Muc tiéu chung

- T6 chirc cac hoat dong nham ky niém 35 nam Ngay Thalassemia Thé gidi
(08/5/1986-08/5/2021) v6i thong digp quoc té: “Giai quyét bat binh dang trong
cham soc y té ddi v6i bénh nhan tan mau bam sinh” va Viét Nam dang tich cuc
huong tmg ngay ky niém nay vdi thong di¢p: “Thyc hién tu van, kham suc khoe
trude khi két hon vi hanh phuc gia dinh, vi su phdn vinh cua dat nuéce”

- Tang cudng tuyén truyén, gido duc cho ngudi dan vé nguy co cua viée két
hén can huyét thong véi bénh Thalassemia (tan mau bam sinh) ciing nhu vé tam
quan trong cua hoat dong tu van, tAm soat, chan doéan, diéu tri sém bénh, tat trudc
sinh va so sinh nhim tiép tuc nang cao chat lugng dan s gop phan thuc hién t6t
cac muc tiéu cia Nghi quyét sb 21-NQ/TW cua Hoi nghi lan thtr sau Ban Chip
hanh Trung wong Pang khoa XII vé cong tac dan sb trong tinh hinh méi.

II. Céc ndi dung truyén thong huéng ing Ngay Thalassemia thé gii
1. Thong tin chung?

Bénh tan mau bam sinh (TMBS) 1a do tan mau di truyén. Bénh c6 hai biéu
hién noi bat 13 thiu mau va @ sat trong co thé, nén bénh nhan phai diéu tri sudt
doi, néu khong dugc diéu tri thuong xuyén, diy di, sé co nhiéu bién ching lam
bénh nhan cham phat trién thé trang, giam strc hoc tap, lao dong...

1 Theo TS Bach Quéc Khénh, Vién truong Vién Huyét hoc va Truyén mau Trung wong:
http://dangcongsan.vn/khoa-giao/13-dan-so-viet-nam-mang-gen-benh-thalassemia-canh-bao-hon-nhan-can-huyet-
528085.html
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Viét Nam hién c6 khoang 13 triéu nguoi, tuong duong 13% dan S(f), mang gen
bénh TMBS. Trong do, ty 1€ ngudi dan dong bao dan toc mién nti chiém ty I1¢ kha
cao, tur 20- 40%.

Mobi nim c6 khoang hon 8.000 tré em sinh ra bi bénh TMBS, trong d6 khoang
hon 2.000 tré bi bénh nang.

Ty 1€ nguoi dan mang gen TMBS 6 vung mién ndi, dic biét 1a & cac ddng bao
dan toc thiéu sd cao, mot trong nhitng nguyén nhan chinh 1a do két hon cin huyét.

Riéng sau dan toc cha yéu ¢ mién ndi phia Bic nhu Tay, Thai, Muong, Nung,
Dao va H’Moéng thi ty 16 mang gen va mac bénh kha cao nhu: 26,1% & dan toc
Tay; 25,5% & dan toc Dao, 24,7% & dan toc Nung...Ddc biét, tai Son La, dan toc
Xinh Mun c6 ty 1¢ mang gen rit cao, 1én t&i hon 80%. Tai cac dia ban nay, udc
tinh mdi nim, khoang 100.000 tré ra doi thi c6 khoang 250 trudng hop thai nhi bi
phu (khong thé séng), khoang 200 tré bi bénh & mirc d6 trung binh dén nang - 1a
nhimng bénh nhan s& phai diéu tri ca doi.

Viét Nam da c6 nhiing nd luc 16n song vi¢c diéu tri méi chi gitp cai thién
t6t cudc song clia nguoi bénh chir chua thé chira khoi bénh. Chat luong song cua
cac bénh nhan bi TMBS rat thap, sO tir wvong lon. Qua bao cdo, tir nam 2001 dén
nay, co td1 20% bénh nhan chet & Itra tudi tr 6 - 7, nhiéu em tir vong & d6 tudi 16 -
17, hau hét cac bénh nhan mic bénh ning khong c6 co hoi xay dung gia dinh.

Hién nay, s6 luong bénh nhan TMBS da lam cac bénh vién qua tai, tao ap
luc ndng né 1én ngan hang mau cling nhu gdnh nang vé chi phi xa hai.

Kinh nghiém cua thé gidi cho thdy, c6 thé phong bénh hiéu qua t&i 90-95%
bang cac bién phap nhu tu van va kham sirc khoe trudc khi két hon, sang loc phat
hién sém cho thai nhi dé xac dinh xem ca nhan c6 mang gen bénh hay khong tir do
gitp cho ho c6 su Iya chon ding dan vé hon nhan cing nhu quyét dinh mang thai
va sinh dé nham sinh ra nhiing dira con khong mic bénh TMBS. Pay 1a bién phép
hiéu qua va chi phi thap. Néu ca vo va chong déu mang gen bénh thi c6 25% nguy
co mic bénh ¢ thé ning, truong hop ndy can duoc thyc hién chan doan trudce sinh
bang phuong phap choc 6i hodc sinh thiét gai nhau va tim dot biét gen. Péi voi
bénh nhan mic d6 ning va trung binh can: truyén mau dinh ky va dung thudc thai
sdt suot doi; dén kham va dicu tri dung hen; kham lai ngay khi c6 dau higu bat
thuong nhu: mét nhiéu, dau tim, kho tho, sot cao, phu...; phau thuat cat lach giup
keo dai khoang cac thoi gian gitta cac dot truyén mau; ghép té bao gdc dé diéu tri
bénh, bién phap nay can phai dap tmg diéu kién ngit nghéo hon nhu phai tim dugc
ngudn té bao gdc, didu kién stc khoe dam bao, cac chi ghép...

2. Céc hoat dong chii yéu

Trén co so nhimg ndi dung truyen thong duoc cung cap vé bénh TMBS noi
riéng ciing nhu tu van, tim soat, chan doan, diéu tri sém bénh, tat trude sinh va so
sinh n6i chung, d& nghi cic co quan va dia phuong chu trong trién khai cac hoat
dong sau:
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- Séan xuét céc tai liéu va san pham truyén thong nhu to roi, sich mong, tranh
1at, pa nd, ap phich, ban tin chuyén dé, phong su, ky su, cac doan phim ngén, video
clip, thong diép truyen hinh, thong di€p phat thanh.. . vé cac ndi dung bénh TMBS;
tu van, tim soat, chan doan, diéu tri som trudce sinh va so sinh.

- Phéi hop véi cac co quan truyén thong trong tinh va tai dia phuong ting
cudng phat song, dang tai cac tin, bai, phong su... vé cac nodi dung trén.

- M& rong cac hinh thire truyén thong hién dai dé cung cip thong tin, tu van
qua internet, trang tin dién tir, mang xa hoi, dién thoai di dong va cac phuong tién
truyen tin khéc; tang cuong truyen thong trén cac trang tin co nhiéu ngu:(n truy cap,
C4C trang tin ma vi thanh nién/thanh nién, nam giéi va phy nit trong d6 tudi sinh dé
ua thich va quan tam.

- T6 chirc cac budi giao luu, toa dam trén truyén hinh/dai phét thanh véi su
tham gia ctuia cac nha quan ly va cac chuyén gia.

- Thuong xuyén cap nhat va dua tin cac thong tin trén dai phat thanh cua
huyén, thi x4, thanh phé, ai truyén thanh hién c6 cua t6 chirc, don vi, doanh nghiép
va trén dai truyén thanh cta xa, phuong, thi tran. Long ghép véi cac hoat dong
truyén thong khac.

Cac co quan, don vi va dia phuong can ctr kha nang ngan sach, thuc trang
trang thiét bi truyén thong cua timg don vi va tinh hinh dich bénh Covid-19 dé t6
chtrc thuc hién cac hoat dong néu trén.

III. Chii dé va khau hiéu tuyén truyén

1. Chi @@ va dién giai

1.1. Cha d&: “Thuwc hién tw vin, khdm sicc khée trude khi két hon vi hanh
phiic gia dinh, vi sw phon vinh cia dit nwéc”.

1.2. Dién giai

Pay manh viéc truyén thong, gido dyc nang cao nhan thuc, chuyén d6i hanh
vi cua nguoi dan cua gia dinh, cong dong vé tu van, tam soat, chan doan va diéu tri
sém bénh tat trude sinh va so sinh. Tu van va tdm soat trude sinh 1a viée st dung
cac bién phap tham do ddc hiéu trong thoi gian mang thai tot nhat 1a 3 thang dau dé
chén doan xac dinh cac truong hop mang gen bénh TMBS, cac bénh do roi loan di
truyén nhiém sic thé & thai nhi nhu: hoi chimg Down (tam boi thé 13), hoi chimg
Ewards (tam bdi thé 18) va di tat dng than kinh...Tu van va tdm soat so sinh 1a mot
bién phap du phong hién dai, dung ky thuat y khoa nham tim kiém dé phat hién ra
cac bénh lién quan den noi tiét, roi loan di truyen ngay khi dtra tré vira ra doi, cho
phép phat hi¢n mdt s6 bénh 1y va tat, bénh bam sinh nhu: thiéu nang tri tug, thiéu
men G6PD, suy giap bam sinh, ting san tuyén thuong than bam sinh va tir vong
soém do bénh TMBS...

Viéc thuc hién tu van va tAm soat trudce sinh va tAm soét so sinh khong chi 1a
chuyén c4 nhan cua gia dinh ma chinh 13 budc di lau dai cta nganh dan sé noi
riéng va ca x4 hoi ndi chung vi muc tiéu cai thién, nang cao chat luong giéng noi
va sy phon vinh ciia xd hoi hudng t6i mot twong lai han ché dén murc thap nhat
ngudi khuyét tat do cac bénh bam sinh gay ra.
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T6 chuc truyén thong, cung cap thong tin vé tinh hinh bénh TMBS, bénh do
roi loan di truyén nhiém sac thé, bénh bam sinh, vé nguyén nhan gy bénh va cic
giai phap chu yéu trong diéu tri va phong, chong thong qua: cac hoat dong cung
cap tai liéu, truyen thong truc tlep tai cong dong, truyén thong tai cic trudng tir
trung hoc so s¢ dén trung hoc phd thong; tu van va kham sirc khoe trude hon nhan.

2. Khau hiéu truyén thong (Phu luc 1 kém theo)
IV. T6 chirc thue hién
1. Giao Chi cuc Dén s6 - KHHGDP tinh 1a dau méi

- Tham muru x4y dyng, phoi hop huéng dan cac don vi to chire thyc hién cac
hoat dong truyen thong hudng tng Ngay Thalassemia the gidi (08/5); Tong hop
bao co két qua t6 chuc trién khai cac hoat dong truyen thong huong tmg Ngay
Thalassemia thé gidi cua cac don vi gui vé SO Y té, Tong cuc Dan s6 - KHHGD
trude ngay 31/5/2021.

- Phéi hop Vo1 mot s co quan thong tin dai ching déng trén dia ban tinh
(Trung tim truyén thong tinh, Bao Gia dinh va Xa hoi va Trung tam kiém soét
bénh tat...) dua tin, bai cac hoat dong truyén thong hudng ing Ngay Thalassemia
thé gidi (08/5) va tuyén truyén cac chu truong, chinh sach cua Dang luat phap cua
Nha nuée lién quan dén cong tic dan sb hién nay va Nghi quyét s6 21-NQ/TW cua
Hoi nghi lan thir sau Ban Chap hanh Trung wong Pang khéa XII vé cong tac dan
s6 trong tinh hinh moi.

2. Pé nghi cac nganh thanh vién Ban Chi dao cong tic din so tinh.

Long ghép cac hoat dong truyén thong ngay thalassemia trong doi ngii can
bd co so ciia nganh trong cac hoat dong chuyén mon, huéng dan cac co sd, cac don
vi truc thude t6 chire thue hién. Phdi hop véi céc don vi y té trén dja ban to chirc
cac budi tu van, ndi chuyén chuyén dé, hoic toa ddm vé bénh tan mau bam sinh;
tan dung cac co sé vat chét, hién co6 cta don vi dé tdng cuong hi¢u qua cac hoat
dong.

3. Pé nghi Uy ban nhan dan cac huyén, thanh phd, thi xa.

Can ctr huéng dan ndy va céc van ban lién quan dén cong tic dan so cua
tinh da ban hanh, chi dao Phong Y té phoi hgp Trung tdim Y té va phoi hop véi cac
ban, nganh doan thé don vi ¢ lién quan xay dung ké hoach, hudng dan co so, t6
churc trién khai thuc hién va bao cao két qua hoat dong dung thoi gian quy dinh.

BG tri hd trg cac ngudn luc va chi dao huy dong sy tham gia, ting ho cia cac
ban, nganh, doan thé, don vi ca nhan trén dia ban, tao khong khi huong tmg soi noi
c6 strc hap dan, thu hut déng dao quan chung nhan dan tham gia cac hoat dong.

4. Cac don vi truee thude S&' Y té va cac co sé'y té dong trén dia ban

- Trung tam Y té phéi hop voi Phong Y té xdy dung ké hoach va huéng dan
co 0, phéi hop céc co quan don vi trén dia ban, t6 chuc trién khai c4c hoat dong
truyén thong hudng tmg Ngay Thalassemia thé giGi (08/5).
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- Cac co so y té khac trén dia ban: Long ghép t6 chuc céc hoat dong tuyén
truyén hudng ung ngay thalassemia tai don vi va tang cuong tu van cung cap dich
vu va dia chi cung cip dich vu lién quan dén kham diéu tri, phong ngira
thalassemia dén CBVC, LD don vi va nhan dan trén dia ban.

S¢'Y té - co quan thuong tryc Ban Chi dao cong tdc DS-KHHGD dé nghj cac
co quan, don vi xay dung ké hoach truyen thong huong tmg Ngay Thalassemia thé
g101 (08/5), giri ké hoach, hudng dan vé SO Y té (Ch1 cuc Dan s0 - KHHGD) trudce
ngay 26/4/2021; T chuc trién khai thuc hién cac hoat dong truyén thong theo ké
hoach, téng hop béo cao két qua thyc hién (theo mau Phuy lyc 2 kém theo) véSoY
té (Chi cuc Dan s6 - KHHGD) trudc ngay 21/5/2021 dé tong hop bao céo Bo Y
té./.

No’}il nhdn: KT. GIAM bOC
- Nhu trén; A A A

- Toéng cuc Dan s - KHHGD (dé Blc); PHO GIAM HOC
- Ban Lanh dao S Y té;

- UBND 13 huyén, thi x4, thanh phd;

- Phong Y té cac huyén, thi x4, thanh phd;
- Chi cuc Dan sb - KHHGD;

- Luu: VT, NVY.

Nguyen Minh Tuin



Phu luc 11

KHAU HIEU TRUYEN THONG

1. CHUNG TAY HANH PONG VI BENH TAN MAU BAM SINH.
2. CHUNG TAY PAY LUI BENH TAN MAU BAM SINH Vi SUC KHOE DONG MAU VIET.

3. HAY THUC HIEN TU V/§N, TAM SOAT, CHAN DOAA'N, @IEU TRI BENH, TAT TRUOC
SINH VA SO SINH GOP PHAN NANG CAO CHAT LUONG DAN SO.

4. CHA ME HAY THUC HIEN TAM soAT3 CHAN POAN VA DIEp TRI sOM BENH, TAT
TRUOC SINH VA SO SINH Vi HANH PHUC GIA PiNH, Vi TUONG LAI GIONG NOL

5. TAM SOAT TRUOC SINH VA SO SINH Vi NHUNG PUA CON KHOE MANH.
6. KHONG TAO HON, KET HON CAN HUYET THONG DE BAO VE GIONG NOL

7. THUC HIEN TU VAN, KHAM SUC KHOE TRUGC KHI KET HON VI HANH PHUC GIA
PINH, VI SU PHON VINH CUA DAT NUOC.



Phu luc IT
Maiu b4o cdo
BAO CAO KET QUA TO CHUC CAC HOAT PONG HUONG UNG NGAY
THALASSEMIA THE GIOI (08/5/2021)
Thuc hién Cong vin s6 ...../SYT - NVY ngay _ thang 4 nam 2021 cua S0'Y

t& Vv huéng dan t6 chic cic hoat dong truyén théng hudng tGng Ngay
Thalassemia thé gidi (08/5),

...................... béo céo két qua thuc hién céc hoat dong hudng tmg Ngay
Thalassemia thé gidi (08/5), cu thé nhu sau:
I. Cong tac chi dao, xay dung van ban chi dao
Liét ké nhitng vin ban chi dao, ké hoach, hudng dan cta don vi/ dia phuong
I1. Két qua hoat dong cu thé:
1. Hoat djng tuyén truyén:

TT |Hinh  thec | Noi dung | Dia diémto|S6  nguoi | Kinh phi
hoat dong truyen chuac tham du
thong

I Truyén thong
truc tiép

Hoi nghi

No6i  chuyen
chuyén de

Tw van nhom
nho

Tw van Cca
nhan

] Truyén théng DPon vj thue | S6 lvgng
gidn tiép hién

To roi/te
gdp/




apphichs,
bdng z0n,
khdu hiéu

Phéng  su/
tin bai/.....

2. Hoat déng khdc (néu co):
+ 86 truong hop duoc kham va tu van thalassemia:
+ S6 trudong hop dang diéu tri:

Noi nhgn: LANH PAO DON VI
-S6Y té (baO CaO); (K)} tél’l, déng ddu)

- Chi cuc Dan s6 - KHHGD;
- Luu: VT,....
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