LOT GIOT THIEU

Giao vign lamot trong nhimg nhén t6 quan trong quyét dinh chat hrong
sido duc va dio tao ngudn nhan hee cho &4t nudre. Do vy, Bang, Nha nuic
ta dic bigt quan tim dén cong tic =&y dung va phit trién doi ngii gido vién.
Mot trong nhimg noi dung dnre chi trong trong cong tic nay B bdi dudmg
thutmg ;ayén (BDTX) chuyén min, nghiégp vu cho gtiovién
BDTX chiryén min, nghiép vu cho giao vién Ja mot trong nhimg ma hinh
nhim pleit trién nghé nghiép lign tuc cho gido vién va duoc x@m B mo
hinh c6 v thé sitip s6 dong gido vien duge tiép cin vii cic chuomg trinh
phit trién nghé nohiép.
Tiép noi chu K 11, chu K III BDTX gido vién mam non, ph thong, Bo
Gidao duc va Pao tao @& x8y dume chuong rinh BDTX gido vign va quy
ché BDTX gido vién theo tinh thin ddi méi nhém nang cao chét hrong va
hiéu qua cta cong tic BDTX gido vién trong thid gian toi. Theo do, cac
nii dung BDTX chuyén mon, nghiép vu cho =izo vién d3 duoce xac dinh,
cu thé la:

— Bdi dufmg diap tmg yéu ciu thire hign nhiém vu nim hoc theo cdp hoc
(noi dung hoi duéng 1);

— Bdi dufmg dap ‘mg yéu cu thuc hién nhi¢m vu phét trién gido duc dia
phirong theo nam hoc (néi dung bai dudmg 2);

— Bdi duimg ddp tmg nhu ciu pht trién nghé nghiép lién tuc cia gido vién
(noi dung hai duéng 3).
Theo d6, hing ndm moi giao vidn phii xay dung ki hoach va thye hiégn
ba noi dung BDTX trén vii thei hrong 120 tiét, trong do: noi dung boi
duimg 1 va 2 do cic co quan quan li gido duc cic cip chi dao thyc hién
va noi dung boi duimg 3 do gido vién hra chon dé tir hoi duimg nham
phit trién nghé nghiép lién tuc cia minh.
B Giio duc va Péo tao & ban hinh Chuomg trinh BDTX gido vign mém
non, phd thong va gido duc thieme xuyén vii ciu tiic gdm ba noi dung
bdi duimg trén. Trong d6, noi dung béi duimg 3 34 duwce xic dinh va thé
hién dréi hinh thire cic module hoi duimg lam corsér cho gido vién tulya
chon noi dung boi duimg phit hop € xay dumg ké hoach bdi duime hing



Pé giap gido vién tu hoc, tu boi duimg 1a chinh, Bo Gido duc va Pao tao
di iao cho Cuc MWhi giao va Can bd quan l co sé gido duc chi i x8y
dimg bo tii ligu gdm cic module tuomg ‘tmg vii noi dung hai dudng 3
nham phuc vu cong tic BDTX gido vién tai cic dia phuong trong ca
nuére. Fméi cap hoc, cic module duoc xép theo cic nhom tuomg mg vid
cic chil dé trong noi dung bdi dudme 3.

Moi module bdi duime duwe bign soan nha mot i ligu lndme din tuhoc,
v ciu tric chung gom:

Xac dinh muc tigu cin bhoi duimg theo quy dinh cia Chuong trinh BDTX
iAo vién;

Hoach dinh noi dung giip gido vién thue hign nhiém vu boi duims;

Thiét ké cic hoat dong dé thuc hign néi dung;

Théng tin co ban gitp gido vién thue hién cic hoat dong;

Cac cong cu &€ gido vién tykiém tra, danh gis két qua boi duimg.

Tuy nhién, do dic thi noi dung coia timg linh vire cin hoi duing theo
Chudn nghé nehiép gido vien nénmot s6 module cd thé oo ciu tmic khéc.
Tai ligu duoe thiét ké theo hinh thire ty hoc, gitip gido vién co thé hoc &
moi lic, moi noi. Bing cic hoat déng hoc tip chi véu trong moi module
nhr: doc, ghi chép, lam béai thue hinh, bai tap tr danh oid, bai kifm tra
nhanh, bai tip tinh hudng, tom hroce va suy ngam,... gido vign co thé tu
linh hoi kién thitc cin boi duéng, ddng théd co thé thio luan nhimg vin
dé & ty hoc vii dong nghiép va tin dung co hoi dé 4p dung két qua
BDTX trong hoat dong giang day va gido duc cia minh.

Cac tii ligu BDTX nay sé duoc bd sung thutmg xanvén hing nam 48 ngay
cing phong phi hon nhim dip tmg nhu ciu phit trién nghé nghigp da
dang cfia giao vién mam non, gido vien phd thong va gido vién tai cac
trung tim gido duc thadme xanyén rong ci mric.

Bo tai lién ndy 1in d3u tien dure bién soan nén rAt mong nhin diroc ¥ kién
dong 20p cta cic nka khoa hoc, cac gido vién, cic can bo quan ki gido duc
cic cap dé tic i cip nhat, b sung tii ligu ngdy mot hodn thién hon.
Moi ¥ kign dong oop xin o vé Cuc Nhi gido va Cin bo quan b co sir
gido duc— Bo Gido duc va Péo tao (Toa nka 8C — Ngd 30— Ta Quang Biu—
P. Bich Khoa— (). Hai Ba Trung— TP. Ha Noi) hoiic Nhi xuét ban Pai hoc
Su pham (136 — XuAn Thuy— P. DichVong- (). Cau Gidy - TP. Ha Néi).

Cree Nhe gicio ra Cemn bo quem i co sdgicio dite— Bo Gido due e Do fgo
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'@ A. GIOTI THIEU TONG QUAN

Lia tudi hoc sinh THCS (lia tudi thiéu nién) 1a mot giai doan chuyén tiép
trong sy phdt trién cia con ngudi dién ra gitta giai doan tré em va tudi
tnrémg thénh. By B hira tudi oo bude nhay vot vé thé chat 13n tinh than,
cho phép tao noi dung co ban v su khac higt dic thi vé moi meit phat
trién: thé chat, tri tug, siao tiép, tinh cam, dao dirc... cia cic em. Bid vy
oido vién cin nim duwe vi i va ¥ nohia oia giai doan phét trién tam L
thiéu nié¢n, nhimg kho khan, thuin 1o trong su phét trién tam, sinh l ciia
HS THCS dé siang day, siao duc HS.

Module nay gim cic noi dung sau:

Khii quit vé siai doan phit trién cia lia tudi HS THCS.

Hoat dong giao tiép cia HS THCS.

Phit trién nhan thire ca HS THCS.

Phit trién nhén cich cia HS THCS.

Ting két.

B. MUC TIEU

Vé kién thire

Nam duoc vi tri, ¥ nohia cila giai doan phét trién tadi HS THCS trong su
phit trién cA deéd ngardd, nhimg bién ddi manh mé vé moi méat cda sy phat
trién lira tudi: vé thé chit, vé nhén thire, vé giao tiép, vé nhén cach...

Vé kindng

Van dung cic hiéu hiét vé dic diém tam, sinh i cda HS THCS, nhimg
thudn loi va kho khin cia hifa tudi vao viéc giang day va gido duc HS co
higu qua.

Vé theit do

Thiai do théng cam, chia sé va giap d& HS THCS, d3c biét vid HS ca biét
do cic em dang trong giai doan phit trién qua do vii nhiéu kho khan,



|@ C. NOI DUNG

Hoat déng 1: Tim hi&u khai quat v& giai doan phat trién cia Ira
tudi hoc sinh trung hoc co sé
La GV THCS, dé dat duoc két qua cao trong day hoc va GD HS, ban d3
timg tim hiéu vé dic diém phat trién cita moi lra tadi HS THCS; & co
nhiéu kinh nghig¢m trong giao tiép, ‘mg xiT vii cic em. Ban hdy nhirlai va
viét ra suy nghi ciia minh d€ thuc hign mot sd yéu ciu sau:

. Hiy néu vi tri va ¥ nehia cia siai doan tudi thidu nién (tudi HS THCS)
trong su plhet trién con ngudi.

b, Néu cic didu kién anh hinémg dén su phidt trién tam i HS THCS.



Bt tdp finh hudng: Hai ba me tam su vii nhau. Mot ba me noi: “BPira con
gdi nha toi méi 13 tadi mé 43 cao gin bing me. Chau dn duoe, Neid thi
sét danh neang tai ching day. Nlhumg sao trong nd com com thé niao 8",
Ba me thit hai huémg ‘me: “Con bé nha toi ciing thé. N6 cing tdi vid
con gai chi ddy. N6 cao ving 1én, chan tay thi dai ngoing ra, lam gi thi
hiu diu oi 1a hau diu. Rira bat thi bat v, cit bia dau thi nét ca dau...”.
Van dung kiégn thite vé sinh i hoc ha tudi thiéu niégn (HS THCS) ndi
chuyén vii cic bame dé ho yén tam.

Ban hdy 43t chigu nhimg néti dung vira vidt ra wi nhimg théng fin dra
déty dé c6 thém hidu bidtvé giai doan phdt £ién aia Iika 81 HS.

THOMG TIN CO BAM

1. ¥i tri, ¥ nghia caa giai doan tudi hoc sinh trung hoc co sd trong sy
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phat trién con nguoi

Lia tudi HS THCS bao gém nhimg em co do tudi nr 11 — 15 mdbi.
P16 lanhimg em dang theo hoc titlép 6 dénlép 9 & tnrémg THCS.

Lira tudi nay con goi I hra tudi thidu nién vi nd co mot vi ti dic hidt
trong qui trinh phét trién cia tré em.

Tudi thiéu nién cd vi tri va ¥ nghia dic biét trong qud trinh pheit trién cha
ca dtd ngudd, duoe thé hién & nhimg diém sau:



Thitnhdt Day lathei K qua do tir tudi tho sang di tnrdmg thanh, thed K
tré & “ngd ba duimg” cita su phat trién. Trong dd co rat nhiéu khd ning,
nhiéu phomg dn, nhidu con drémg dé mdi tré em triv thianh mot ca nhin.
Trong théd K miy, néu sy phit trién duoe dinh hiimg ding, duoc tao
thuidn loi thi tré emsé tod théinh cd nhén thimh dat, cong dan tot. Neuoc hi,
néu khong duoc dinh hiémg dung, bi tic dong b cic yéu to tigu cuc thi
sé xuat hién hang loat nsuy co dan tré em dén bén bir ciia sur phit trién
12ch lac vé nhén thare, thai o, hanh vi va nhén cach.
Thit hai: Théd Ki ma tinh tich cuc x3 héi ciia tré em duoc phit rién manh
mé, dic biét trong viéc thiét Kp cic quan hé binh ding vii ngudd lém va
han ngang hing, trong viéc linh hoi cic chudn e va gid i 58 hoi, thiét
ké tirong lai ciia minh va nhimg ké hoach hinh dong ca nhin tuong tng.
Thit be: Trong sudt thed Ki tudi thidu nign déu dién ra sy ciu tao lai, i td
lai, hinh thanh cdc ciu tmic mdéi vé thé chét, sinh 1, vé hoat dong, hoomg
tac x4 hoi va tam l, nhén cach, xudt hign nhimg yéu td mdi cia su trnrimg
thanh. Tir d6 hinh thinh co sié nén tang va vach chiéu huémg cho sy
tnréme thanh thire thu cda ci nhan, tao nén dic thi riéng cda hia tudi.
Thit 1z Tudi thidu nién 13 giai doan kho khén, pliic tap va &y méu
thuin trong qui trinh phét trién.
MNgay cic tén goi ciia thai K nay: thd K “qua 46", “tudi kho khan”, “tudi
khiing hoang”... & noi 1én tinh phic tap va quan ttong cia nhimg qua
trinh phit trién dién ra trong lia tudi thiéu nién. Su phirc tap thé hién
qua tinh hai mit cia hodn cinh phit trién ciia tré. Mot met co nhimg
yéu to thiic ddy phit trién tinh cich cia ngudd 1ém. Mt khic, hoan cinh
s0ng cia cic em cb nhime yéu to Kim him sy phét trién tinh need 1om:
Phén lém théd gian cic em bén hoc, it co nghia vu khdc vii gia dinh;
nhiéu bic cha me qua chim sdoc tré, khong dé cic em phai chim lo viégc

2. Cac digu kign phat tri&n tdm li caa hoc sinh trung hoc co si

. Sig pheit fridn cothé
Burére vao tudi thiéu nién co sy cii td lai rit manh mé vasau sic vé co thé,
vé sinh H. Trong sudt qud trinh trimg thianh va phit rién co thé cia
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ci nhan, &y B giai doan phét trién nhanh thit hai, sau giai doan sosinh.
Su cai td vé mat gidi phéu sinh H cda thiéu nién co dic diém B e dé
phdt Bién co thé nhanh, manh @, quwt gt nhumg Khéng cdn 4t
Dang then xaidt hign Wi &5 mon mé & i bt frede cha oo (sy phat duc).
Téc nhin quan trong Anh hudme dén su cii td thé chét — sinh li ciia tudi
thiéu nién 14 cic hormone, ché do lao ding va dinh duimg.

St phdt trién aia chidu cae vi trong heong:

Chiéu cao cita cic em ting rit nhanh: tung hinh mét ném, cic em gai
cao thém 5 — 6an, cic em trai cao thém 7 — Scm. Trong hoomg cia cacem
ting it 2 — Ske/1ém, su ting vong neuce cia thiéu nién trai va gii...

Su gia tdc phat trién vé thé chit cia tré em bifu hign dic biégt trong hira
tudi thidu nién. Trong khoang 20— 30 ndm gan day, thiéunién phit trién
viri nhip d6 nlanh chong, cic em trér nén cao, to, khoé manh hom nhimg
thiéu nién cimg tdi & 30 mm tnrire. Theo kit qua do dac cida Churmg
trinh KHXH-04-04 (nam 1996), HS thé hé hién tai cao hon thé he 1975
trung hinh 9cm & nam va 7,7cm & nit; vé cin mng ting 6,2ky & nam va
3,3kg & nit.

Chiéu cao trung binh cia thidu nién 15 tdi Viét Nam:

MNam 1975: name: 146, 2 o nir: 143, 4cm.

MNam 1996: name: 156,33 an; nit: 151,36 cm.

St phdt fridn aia he xuong:

Hé xaromg dang dign ra qua trinh oot hoa vé hinh thai, lam cho thidunién
lém lén rat nhanh, xromg so phan mét phat rién manh. ¢ cic em oAl
dang dién ra qud trinh hoén thién cic manh cia xrong chau (chia dung
chite reing lam me sau réy) va kit thidc vao tdi 20 — 21. Bid vy, cin tranh
cho cic em di giay, gudc cao got, tranh nhay qua cao 48 khoi anh huimg

dén chirc ndng sinh san cia cic em.

! Pham Minh Hac, Nghign ciu con ngudd va ngudn nhin lue & vdo céng nghidp
Rod, higr dai kod, NKE Chinh trj Qufc gia, HANGgi, 2001, tr. 247,



Tir 12 dén 15 tudi, phin ting thém cia xaromg sdng pheat trién chim hon
so0 viri nhip do 1ém 1én vé chiéu cao cfa thén thé. Dudi 14 tudi van con co
cic dot sun hoin toan siffa cic dot xaromg song, do d6 cot song dé bi
cong, bi veo khi dimg, ngoi, van dong, mang vic vt ndng... khong ding
tu theé (Suhong tr thé dién ra nhiéu nhat & tudi 11 dén 15). Do d6, can hm
¥ nhdc nhir gitip cic em tranh nhimg sai léch vé cotsdng.

Khuon mit thiu nién ciing thay ddi do su pheit trién nhanh chong phin
phia trurérc cia hop xarong so. Didu nay khién cho 1 1¢ chung & thin thé
thidu nién thay ddi so vii tré nho va d3 x8p « 1 1& d&c g cho ngudi
lém. Pén cudi tudi thidu nién, su phat trién thé chat datmirc tdi da.

Ste phdt Bridn aia hé oo

Su ting khoi hromg cic bip thit va hue cia cobdp dién ra manh nhét vio
cudi théd ki déy thi. Cudi tudi thidu nién, co thé cia cic em 43 rét khoé
manh (cic em trai thich do tay, & hong dé thé higénsitcmanh cia cobdp...).
Tuy nhién, co thé thidu nién chong mét va cic em khong Bim vigc 1au bén
nhir nguni 1ém. Nén chi ¥ digu do khi td chire lao dong, luyén tip thé thao,
hopat dong ngoai khoa cho cic em.

Su phat trién hé co cia thigu nién trai va gii dién ra theo hai kidu khac
nhau, dic trumg cho moi gidi: Cic em trai cao nhanh, vai rong, co vai,
bip tay, biap chan phit trién manh, tao nén sy manh mé cfia nam gioi
sau my. Cic em gdi ron trin din, noye néd, xarong chiu rong... tao nén
su mém i, duyén ddng cida thiéu nit. (Song que trinh nay két thac
St phdt trién oo thé thid nign dién ra héng can 4ot

Hé co phit trién chim hon hé xromg. Trong sy phit trién oia hé xarong
thi xaromg tay, xarong chan phit trién manh nhimg xaromg 1dng ngre phat
trién chiam hom. Sy pliit trién gitta xarong ban tay va cic xrong dot ngon
tay khong dong déu. Su cai td bo médy van dong lam mat di su nhip
nhing cia cic of dong, lam thidu nién ling ting, vung vé, van ding
thiéu hai hod, ndysinh & cic em cam xiic khong thodi mai, thiéu tu tin.
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— Hé titn mach phit trién ciing khong cian ddi. Thé tich tim ting nhanh,

tim to hon, hoat dong manh homn, trong khi duémg kinh cta cic mach méu
lai phat trién chiam hon dan dén sy rdiloan tam théd cia tudn hodn mau.
Do d6 thigu nign thiemg bimétmoi, ching nt, nhire du, lnnyét ap ting...
khi phai lam viéc qua stc hodc lam viéc trong mot théd gian kéo dai.

Su phit tridn cia hé thin kinh khing cin doi. Su pleit trién cia hé thong
tin hig¢u thir nhét va tin hi¢u thit hai, gita hmg phin va e ché ciing dién
ra mét cin doi (Qua trinh hung phén manh hon irc ché).

Trong hia tudi thiéu nién co sy thay ddi dot neot bén ttong co thé do
nhimg thay ddi trong hé thong cic tuyén noi tiét dang hoat dong tich cuc
(dic bigt nhimg hormon cila tuyén gidp trang, tuyén sinh duc). Do he
théng tuyén noi iét va hé thin kinh co lién quan vii nhau vé clnic nang
nén mot neit nghi lue ciia thiu nién ting manh mé, mét ke cic em lai
nhay cdm cao vin cac dong tac gy bénh. Vi vay, lam vigc qua sic, su
cing thing thin kinh kéo dai, sy xic dong va nhims cam xic titu cuc co
thé 13 nguyén nhin giy roi loan noi tiét va rdi loan chire ning cia hé
Ste xaedit hign aia hewdh sinh duc thign frong déy thi):

Su tnuimg thémh vé et sinh duc B yéu t6 quan trong nhét cta sy phit
trién co thé & Itra tudi thiéu nién.

D#Au hign day thi & em gdi 13 sy xat hign kinh nguyét, su phdt trién cia
tuyén vl (vid va mim vii nho lén, quing vil rong) & em trai 1A hién tuomg
“v& giong”, su ting lén cda thé tich tinh hoan va bat ddu c6 hién tuong
“méng tinh”. Tudi day thi & cic em gai Viét Nam vao khoang tir 12 dén
14 tudi, & cic em trai bat du vi két thiic chiam hon cic em gii khoang i
1,5 dén 2 nam.

D#Au higu phu bao hi¢n tudi day thi cd sy klkic nhau gitia cic em trai
va gai. Cdc em trai cao réit nhanh, giong noi dm dm, vai to, cd ria mép...
Cac em gai ciing 1ém nhanh, thin hinh duyén déng, da dé hing héo, toc

ot e, moi do, giong noi trong tréo...



Sy xmat hign tudi diy thi phu thudc yéu to khi hiau, thé chét, dan toc, ché
do sinh hoat @t chat, tinh thén), 16i song... Tuy nhién, hién nay do gia
toc phit trién thé chét va phat duc nén tdi day thi co thé dénsém hon
tir 1,5 dén 2 nam.

Trbi déy #hi

Pén 15— 16 tudi, giai doan day thi két thiic. Cic em c6 thé sinh san duoc
nhimg cic em chua tmimg thanh vé neit co thé, dacbigt vé mat tim liva
x5 hoi. Bii vay lda mdi HS THCS duoc coi I Khong o su can doi giita
vigc phét duc, gitta ban ning hrong img, nhimg tinh cim va ham mudn
tinh duc vii mie do trudme thinh vé =8 hoi va tim L. Vi thé, nguti lém
(cha me, gido vién, cicnhi gido duc...) cinnrémg dan, tro gitp mot cich
khéo léo, té nhi dé cic em hifu ding van dé, hiét x4y dung méi quan hé
ding d3n vii ban khdc gidi... va khing ban khodn lo Ing khi e vao
tudi day thi.

Su phat duc v nhimg bién ddi trong su phit trién thé chat cia thiéu
nién cd ¥ nghia quan trong doi vid suxuat hién nhimg ciu tao tam Hméi.
Nhimg bhién ddi rd rét vé mat gidi phau sinh i ddi vid thigu nién 43 lam
cho cac em trtr thanh ngud 1om mit ciach khiach quan va lam nay sinh
cim gidc vé tinh ngudd 1ém cia ban than cic em. Su phat duc Bm cho
thiéu nién xuit hién nhime cam gidc, tinh cim v Ting cim méi mang
tinh chét gidi tinh, cic em quan tim nhiéu hon dén ngrdd khic gidi.
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Tuy nhién, nhimg anh huimg trén dén su phet trién tim i cda HS THCS
con phu thudc nhiéu yéu td: kinh nghiém song, dic diém giao tiép cia
thiéu nién, nhimg hoin canh riéng trong did sdng va didu kign gido duc
(Gido duc gia dinh va gido duc nha thréme) ddi vii cic em.

Bic didm vé hoat ding aia néo vé thdn kinh cdp cae aia thidu nién:

¢J tudi thiéu nién, ndo co sy phat trién mbi gitp cic chire ndng tri tugé
phit trién manh mé. Cac vimg thii duomg, vimg dinh, viing tran, cic tua
nhénh phit trién it nhanh, tao diéu kign noi lién cic vilng nay vii vo
nio, cic noron thin kinh dupc lien két véi nhau, hinh thanh cic chire
niang tri tué.

Wanao Fhe Yo ndo

Wiy tidn vinddng  tung tm chm gide Ting v gide

i A ng
Vimg keéthep
cAm gifie
Wimg ket hep
Vil g thj wide
e rdn
=, W& nas
| g
WVingeoning i
phitam --__ _g Vimgedm nhan

léri ndi

Giciit phdtu nidio
Nhimg qua trinh hnmg phén chiém v thé 1d rét, tc ché phan biét bi kém
di, humg phan phit tri€n manh, lan tod ¢ vimeg dudd vo. Vi vay, thiéu
nién dé bi “hau din”, ¢ nhidu dong tic phu cta diu, chén, tay trong khi
van ding hay tham gia cic hoat dong. Do cic qua trinh hung phin
manh, chiém wu theé va cic qua trinh tre ché co didu kién bi suy giam nén
thiéu nién khong Bim chi diroe cim xic, khong kiém ché duoc xic dong
manh. Bii vy, HS THCS dé ndi nong, o phan img vo cf, dé hi Kch
dong, mét binh tinh... nén dé vi pham I huit. ¢F thiéu nién o sy mit can



ddi gitta hé thong tin hiéu thit nhat va he thong tin hi¢u thi hai. Do d6,
ngon ngit cia cic em ciing thay ddi: noi cham hon, ngip ngimg, noi
“nhit simg”... Tuy nhién, sy mét cin bang trén chi co tinh chét tam thed.
Khoang 15 tudi trir di thi vai tro cda hé thing tin hiéu thit hai ting, su ic
ché trong duoc ting curdmg, qua trinh nmg phén v toc ché can ddi hon.
Nher vay, cic em sé buire vio tudi thanh nién v su hai hoa coia hai he
thdng tin hi¢u, ciia nmg phén va tc ché & vo ndo va dudi vo.
Tom lai, co thé thidu nién dang chiu mot phu tai ddne ké do su phét trién
nhay vot vé thé chit ttong sur cii td giai phiu sinh li co thé do hoat dong
manh cla cic tuyén noi tiét dan tdi hign throng day thi & thidu nién.
Nhimg méau thuin tam théi chi dién ra trong qui trinh cii td vé mat giai
phau sinh li trong mot théd gian ngin. Pén cudi tudi thiéu nién, su phat
trién vé thé chat sé &m a hon.
b, Piéu kién xa hot

* Vi thd cia thidu nign trong x& héi: Thiéu nién c6 nhimg quyén han va
trach nhiém x4 hoi lém hon so véi HS tidu hoc: 14 tudi cic em duoce lam
chimg minh tha, Ciing véi hoc tip, HS THCS tham gia nhiéu hoat dong
x4 hoi phong phi: gido duc cic em nho; giap df cic gia dinh thuong
binh, Liét si, gia dinh cO cong voi cach manyg; tham gia cac hoat dong tip
thé chong té nan x& hoi; Bin tinh nguyén vién; vé sinh tnrémg lép, dudmg
phd... Bidu niy giap cho HS THCS mir rong cic quan he x5 hoi, kinh
nghiém song thém phong phyi, ¥ thire x5 hoi duoce nédng cao.

* Vi thé aia thidu nién frong gia dnh: Thiéu nién duopc thira nhén 1a mot
thanh vién tich cuc trong gia dinh, ducc giao mot sd nhigm vu nhar
chim soc em nhd, nduin, don dep... é)’nhﬁnggia dinh kho khin, cac em
di tham gia lao dong thuc su, gop phan thu nhép cho gia dinh. HS THCS
dugre cha me trao ddi, ban bacmotsd cong vidc trong nké. Cic em quan
tam dén viéc iy dung va bdo vé uy tin gia dinh. Nhin chune, cic em ¥
thitc diroe vi thé méi cila minh trong gia dinh va thare hién mot cach tich
cuc. Tuy nhién, da sd thidu nién van con di hoc, cic em van phu thuoc
viao chame vié kinh té, gido duc... Diéu nAy tao ra hodn cinh c6 tinh hai
miit trong dév s0ng cila thidu nién trong gia dinh.
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* Vi thé aia thidie nién fong nhd tridmg THCS: Vi thé cila HS THCS hon

hin vi thé ctia HS tiéu hoc. HS THCS it phu thuoc vao gido vien honso véi
nhi ddng. Cac em hoc tip theo phén mon. Moimon hoc do mét gido vign
dam nhiém. Mbi gido viégn cd yéu ciu klkic nhau ddi vii HS, co trinh do,
tay nghé, pham chit su pham va oo phong cich giang day rigng doi hoi
HS THCS phai thich tmg vid nhimg yéu ciuméi ofa cic gido vien. Suthay
ddi nay cd thé tao ra nhimg kho khan nhit dinh cho HS nhimng lai 1 véu
td khach quan d€ cicem dén co duoc pliromg thite nhén thire nared khac.
Tom lai, sy thay ddi diéu kignsong, didu kién hoat dong cia thidu nign &
trong gia dinh, nhi mrémg, x5 hoi ma vi i cda thiédu nién duoe nang leén.
Thi¢u nién ¥ thitc duoce su thay ddi va tich cuc hoat dong dé phit hop vid
su thay ddi db. Vi theé dic diém tam L, nhan cich cia HS THCS hinh
thanh va phiét trién phong phit hom so vii cie lia tudi tnodre.

3. Giai thich hién tuong
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MNai dung trao ddi tam su cia hai ba me déu noi vé nhimg bién ddi vé thé
chat, vé sinh li ciia hta tudi thiéu nién (tudi HS THCS). Su phit trién thé
chit ciia thiéu nién dién ra véi #c d6 phdt #1én nhanh, manh mé, quyt
ligtnhimg khéng cdn dét. Didu nay khién cic em, dic biét cic em gdi cao
nhanh, chin tay dai ra nlnmg hé co phiat tién chim hon lam cic em
“cao vong lén, chan tay dai ngodng...”. Mt klkic trong sir phet trién cila
hé xromg thi xiromg chéan, xaromg tay phit trién nhanh nhvng xome cd
tay va cic dot negon tay cdnm hoan thign nén cic thao tic hanh vi & cic
em con long ngdng “... lam gi thi hau du... Ria bat thi bét v, cit bia ddu
thi nét ¢a dau...”. Tuy nhién sy mét can ddi trén chi dién ra trong théi
sian ngan. Pén cudi tudi thidu nign, sy phit trién thé chitsé ém ahon.
Do db, cic ba me nén hifu va thong cdm véi khd khan cia con em,
khing ché giéu, trich ming cic em va huémg dan giip HS THCS tur tin
vuot qua kho kléin cia bita tudi.



Hoat déng 2: Tim hi&u hoat déng giao ti€p caa hoc sinh trung hoc
co s4

Dra vao hidu biét va kinh nehiém thue tiégn, ban hiy viét ra suy nghi ciia
minh &€ thuc hiégn mét 50 yéu ciu sau:

e Trinh bay dic tmg trong siao tiép ciia HS THCS vid newdd lém v cic
kifdu quan hé cia nowdi 1ém v thigu nién. Tir 6 mit ra két luén su pham
cin thiét trong viéc gido duc HS THCS & x hoi hién dai.

*  Nhimg nét &ic tung cia HS THCS trong giao tiép v ngudd lim:

*  Cackifu quan hé ciia ngudi lém vivi thidu nién:
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*  Kétluan su pham:

Trinh bay dic tnmg trong giao tiégp cda HS THCS vii nhau, tir d6 nitra
két lusin su pham can thiét.
*  Pictnmg trong giao tiép cia HS THCS vii nhau:

*  Kétluan su pham:



L

Hiy xitli cic tinh hudng sau:

Tinh hudng 1: Day labire thar ciamot HS sdi: “Frn ndm nay 15 tadi, em hoc
kha va ciing co... dep mit chiat. Em noi thit, chi dimg bao em kigu nhe.
Prroe nhidu ban quy mén nhimg em chira mudn ai “trong céy si” voi.
Thé nlnmg cic ban ot dén. Hé oo tiéng coi xe 1A me em xong a, co ln
me d4 dudi thing cinh hai ban trai lim em nguong qud. Thé i em bi cic
ban 4y t3y chay. Bay gitr em thiy cé don qud, hoc hinh khong vio nia.
INha emn khi 2ia, em ching thiéu thi gi. Em chi thi#u tinh ban. $6ng bén
me mé em cif tudmeg minh 14 Thiiy Kigu & Jau Neung Bich, bén canh su
2iam sat cagame...".

Tinh hudng 2 14 chia s cia mot ba me: “Con trai toi dang hoc lép 8, chau
théng minh, hoc gidi va thich doc sach. Chdu thaémg thire khuya dé doc
sdch. Nhumg chong toi quy uire ¢ nha phai tit dén di ngi cham nhat
14 vao hic 20230, Mot budi tdi 43 dén 20230 ma chdu van chua tit dén.
Bd chdu nhic thi chdu oo xin thém 30 phiit nita. Nhung ching toi kién
quyét khong dong ¥ va tat phut dén & ban hoc ciia chiu. Sang hém sau
chdu rat budn va qua quyét: “Lim hon mot chiit, con nhét dinh sé ra di
khoi nhia”. Nhin vao mat con, toi hidu 13 chau noi that. Toi budn va
thuong con qua nhimg ching biét lam sao day.”

Dua vao kién thire vé tam i hoc lira tudi thiéu nién, hiy giai thich va cho
léri khuyén véi cic béc cha me trong hai tinh hudng trén.
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Ban hdy 43t chidu nhimg not dung vira vidt ra w61 nhimg théng fin dra
déy & cé thém hidu bidtvé hoat dong giao tidp cia HS THCS.

THEMNG TIM PHAN HOI

Giao tiép 14 hoat dong chd dao & lira tudi thiéu nién. Giao tiép cita thiéu
nién i mot hoat déng d3c bigt. Qua d6, cic em thuc hién ¥ mudn Bm
nerd 1ém, linh hoi cic chufn muc dao ditc— x3 hoi oila cic mai quan he.
Lira tudi thidu nién cd nhimg thay ddi rit co ban trong giao tiép clia cic
em vii hguod 1om va voi ban ngang hang.,

1. Giao tiép giira thigu nién voi nguadi l6n
a. Déde tnmg trong giao tép giiza thidunién péingudi lon
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Nét dic tnmg trong giao tidp giita thidu nién vii ngudd 16m 13 sy ci t6 lai
kidu quan hé giita ngréd 1ém — tré em & tudi nhi ddng, hinh thanh kifa
quan hé dic tmmg ctia tudi thidu nién va &4t co sdr cho viée thiét 1ap quan
hé ciia ngudi 1ém véi ngudi 1ém trong cic giai doan tiép theo. Quan hé
siffa thiéu nign véi neudi lém cd cic dic tmumne:

Thit nhdr Tinh chi thé trong quan hé gilta tré vii nguadd lém rét cao,
thém chi cao hon nfc cin thiét. Cic em cd nhu ciu duoc ton trong cao
trong qua trinh giao tép vid ngudi lém. Cic em ludn doi hoi dugc binh
dine, ton trong, duoc ddi xt nhu nguti 16m, duoce hop tic, cing hoat
dong vii ngudi lém. Néu ngudd 16m ra lénh véi cic em thi bang cich nay
hay cich khdc sé xuit hién thai d6 phan img tigu cuce, cong khai hoic
ngiam ngam. Mt klsic cic em cd khat vong duoe doc lip, duoe khing
dinh, khong thich sy quan tim, can thiép cia ngusi 1om, khong thich co
su kiédm tra, su gidm sat chéit ché ciia nguid 1ém trong cudc song va trong
hoc tip. Néu duoc thod mén, thigu nién sung suimg, hai long. Noroc Lai,
néu kit vong khong diroe thoa mén, sé nay sinh & cic em nhiéu phan
img manh mé (do ngudi 1ém ngin cdm hodc khong tao didu kién &€ cic
em thoa mén, dan téi quan hé khéng 6n gitta thigu nién véi ngwdd lém,
tao nén “xamg dot” trong quan he gifta cic em vii nguid lém). HS THCS
ct thé khing nghe 1éd, cii lai ngudd 1ém, bao vé quan diém riéng bing léd
noi, viéc lam, chong doi neudd lom hodc b nha ra di...

Thit hai: Trong quan hé vid nguti lém, & thidu nién thaémg it hién
nhiéu man thudn, Tnrée hét 13 man thudin trong nhéan thite va nhu ciu



cila tré em. Do su pleit trién manh vé thé chit va tam li nén trong quan
hé vii ngi 1ém, thidu nién co nhu cau thoat li khoi sy gidm sdt cia
nerdd 1ém, mudn doc Kp. Tuy nhién, do dia vi =8 hoi con phu thuoe, do
chra oo nhidu kinh nghidém fmg b vi gidi quyét van dé lign quan tmuc
tigp téi hoat déng va tuong lai cudc s0ng nén cic em van co nhu ciu
duwe ngudi 1om gén giii, chia sé va dinh huémg cho minh, lam guomg dé
minh noi theo. Mt khic 1 méu thuan giita s phet trién nhanh, bét én
dinh vé thé chat, tam i va vi thé x5 hoi ciia tré em véi nhén thie va hanh
T ciia nguii lém khong theo kip su thay ddi do. Vi vay ngudi Iém van
thaéme co thai do va cich ot vad cic em nhu vi tré nho.

—  Thit ba: Trong hong tic vii ngudd lom, thidu nién co xu huimg arimg
digu hod cic tic dong ciia ngudi lém trong tme xit hing neay. Cic em
thuémg suy dién, thdi phing, crémg digu hod qua nfc tim quan trong
cila cic tic ding d6, dic higt 1A cic tic dong lign quan dén danh du va
long tur trong ciia cdc em. Trong khi 46, hanh vi cia chinh cic em co thé
sy hbu qui dén tinh mang minh lai thirémg bi cic em coi nhe. Vi vay,
chi cin mot su tic dong cila ngrdéd lém Fam tén tharomg chit it dén cic em
thi tré thigu nién coi d6 1 sy xic pham lém, sy tdn thét tim hon nghigm
trong, tir do din dén cic phan tmg tiéu cuc vii cudmg do manh.

b. Ceie kiéhe quan hé citangidt lon pot thidunién
€0 hai kifu tmg xt dién hinh ciia ngréi lém trong quan hé véi thiéu nién:

— FKiéu img x7 dua trén co sir ngréd 1ém thau hiéu sy bién déi trong qua
trinh phdt trién thé chedt va tiam H cda thiéu nien. Tir d6 co su thay ddi
nhan thite, thai do va hinh vi phit hop vid su phét trién tim l cda cic
em. Trong kidu ‘mg xiT nay, ngudi lom tharémg tém trong ca tinh va su phit
trién ciia tré. Gifta noed 1ém va tré em co sy ddng cam, hop tic theo tinh
thian dan chi, day 1a kifu quan he noutd 1ém— ngti ban. Kiéu quan hé
nay gidgm su xung khic, méu thuan, co tic dung tich cuc doi vii su phat
trién cia tré.

— FKiéu img x7 duya trén co sdr nguod 1ém van coi thiéu nién I tré nho, vin
oiit thai d6 tmg ¥ nhu véi tré nho. Trong kifu vmg xT nay, ngudi 1ém van
thutmeg ap dit o trdmg, thai do va kéinh vi d6i vid cic em ninr doi vid ré
nhd. Quan hé niy thudmg chita dumg méu thuin va dé dan dén xung dot
oiffa noudd 1ém va tré em. Nouyén nhén 13 do nousd 1ém khong hidu va
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khing dinh gia ding su thay ddi nhanh, manh mé vé phat trién thé chat
va tam l cia cic em so vii giai doan trudre, d3c bigt T nhu ciu virom lén
dé trér thanh nod 16m v cam gidc 43 13 noudd 1ém oia tré; su khing dn
dinh vé trang thai sirc khoa thé chat va tim b cia cic em... Kidu ing xi
nay thuemg dan dén sy “dung do” gitta thidu nién véi ngudi 1om vé hai
phia. Thi#u nién thi cho fing nmnyi 1ém khong hiéu v khong ton ttong
cic em, nén cic em kho chiu, phian img lai khi ngudi 1ém nhén xét khuyét
diém cia minh va tim cich xa linh nored lim. Con newdd lém lai qua khit
khe vini cic em, tao nén “hd ngin cach” gitta hai bén. Sy dung do co thé
ko dar wi khingred lon theay 491 thdi 46, cdech tmg xit vor thidu nign.

Su méau thién, xung dot trong cich vmg xT cila ngudi lém doi véi thidu
nién thuemg dan téd hdu qua xdun, théim chi nehiém trong doi vid s phat
trién cia cdc em. Su roi nhidu tam K, su léch chudn vé hanh vi va nhan
cich cita thidu nign phin lém co cin nguyén tirméu thuin trong quan hé
oiffa nodi Iém vivi tré em lia tudi nay. Bid vay, dé tminh xiy ra xung dot,
ngudi 1om cin co su hiu biét nhat dinh vé dhc difm phat trién thé chat
va tam li tudi thiéu nién, d&c biét I anh hwimg cta déy thi dé&n su phat
trién; nén dit thiéu nién vao vi tri mii, vi tri cda neudd cing hop tic, ton
trong lin nhau. Neudi lom cdn thé hién su ton trong, binh ding va tin
tuimg trong quan hé giao tigp véi HS THCS; cin suong iy, té nhi trong
hianh x¥ vii cic em. Pong thed vé phia cic em ciing cin phai hidu va
ddng cam hom véi cha me.

Trong gia dinh, nha tnrmg va ttong cong dong, néu noréd 1ém biét “Bm
han"” vii cic em thi quan hé giita norii 1ém véd cic em sé rat tot dep, tao
dit¢u kign thuan loi cho s phat trién Fnh manh nhan cach ciia tré.

2. Giao tiép giifa thiéu nién vd&i nhau
a. ¥ nghia v tdm quan trong clia gico tiép ban bé 36 vot s pht triéh nhén
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cetch thidunién

¢ tudi thi€u nién, giao tiép véi ban di trér thanh mot hoat déng riéng va
chiém vi tri quan trong trong déd song cic em. Nhiéu khi gia tri nay cao
dén mite ddy It hoc thp xudng kéng thit hai va 1dm cic em sao nhiing ca
siao tiép vii ngti thén, Khdc vid giao tiép vid ngudd 1om (thnrémg dignra
su bét binh ding), giao tiép cia thifu nién véi ban neang hang la he



théng binh ding va d3 mang dic tung cia quan hé & hoi gilla cic i
nhin doclap.
b, Chitenéng clia gico tén rét ban ngang hang & tudt thidunién

— Chife ndng thong tin: Viéc giao tiép vii cic ban neang hing B mot kénh
thong tin rdt quan trong, thong qua d6 cic em nhéan biét duoe nhidu
thong tin hom & noui lém. Ching han, phin 1ém thong tin vé vin dé gidi
tinh, thiéu nién thu nhan duwce tir cic ban ngang hing.

— Chite ndng hoc hoi: Nhom ban gidp thiéu nién phét trién cic ki ndng x4
hoi, kha ndng li ludn, dién ta cam xic. Pdi thoai va tranh luén véi ban be,
cic em hoc cach dién ti ¥ nghi, cim xic, kha ning gidi quyét van dé,
hoc hoi mot cich thuc té viéc biéu 16 tinh cam, sin soc, thirong yéu,
lam giam di nhimg nong gidn va nhimg xaic cim tiéu cuc. Ban bé lam cho
cic em ting cwme nhan dinh vé oia trj dao dire va cic gid o Klic, Trong
nhom ban, cic em phai tu dinh gia nhimg gia tri cda chinh minh va cia
cic ban va quyét dinh hinh dong, tmg xarhop i, kip théd. Owd trinh danh
oid nay co thé gitp cic em linh hoi duoe nhimg chudn mmyre, gia tri dao
dirc ctia x4 hoi.

— Chife nding tidp xic xic cim: Giao tigp véi ban givp thiéu nién trao ddi,
tam sumot cich “bi mat” nhimg uéire mo, tinh cam Bng man, nhimg vin
dé thim kin lién quan dén phét duc... tham chi ci nhimeg van dé khong
ro chil dé¢, nhim thod mén nhu ciu tidp xic xic cam. Viéc duoc gip
nhau hing ngiy dé gidi bay tim su, d€ trao ddi cicsukién, cic cdm nhin
v cAc suy hr cia minh 1 nhu ciu ndi troi cda tadi thidu nign, 1A niém
hanh phiic vé méit inh cam vasu dn dinh xic cim quan trong doi vii cic
em. Viéc cd duoe sy ton trong, Bng nehe, ddng cim, chiasé va yéumén
cita ban be 1a didu co ¥ nghia rat 1ém ddi vid long tu trong cia thidu nién.

— Chirc nang thé hién va khing dinh nhan cich ca nhén: Viéc giao tiép vii
ban ngang hang la cich tét nhat d& thidu nién thé hién va khing dinh ci
tinh, tinh cach, zu hnrimg va tri tug cia minh. Viéc giao tiép vid ban khac
oitd 43 oitp cic em khing dinh su tnimg thinh vé oidi tinh cita minh.
Cach img xT va thai do cia cic em sé duge phit trién trong quan hé véi
ban khdc gidi dé chimg to su tmrdme thanh cda ban than.



— Ban hé giip ning cao long tu trong chia thiéu nién: Nhom ban tot thaimg

tu hio vé nhimg diéu ho &3 lam. Long tu hio ding lae, ding ninre, niém
hanh phiic vi co ban 44 lam long tr trong cia cic em duoc ning cao.
Gido duc lin nhau théng qua ban ngang kang B mot nét dic tha trong
quan hé cia cic em vii ban.

Nhur véy, ban bé dong vai tro quan trong trong su phét trién tam L, tinh
cAmn, i x1T cita HS THCS. Giao tiép vivi cicban cing gifi va khic gidi trong
thed nién thigumé du cho cudcsing trudme thinh ngoai 5 hoi.

& Mot s6 déc didn giao Hép aia hidunion véi ban ngangheng
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— Nhu ciu giao tiép véi ban ngang hiang phit trién manh. Giao tiép véi ban

di triv théinh nhu cau cip thiét vi cic em oo xu huémg mudn tich khoi
nguii lom do trong quan hé vid ngudd lém, cic em it duoc binh ddne. Pay la
lira tudi dang khao Khat tim mot vi tri & ban bé, & tip thé, mudn duoc su
cong nhin cia ban bé. Céc em giao iép voi ban € khing dinh minh, 4é
trao ddi nhimg nhén xét, tinh cam, ¥ nghi, tim tu, khd khin cia minh
trong quan hé vid ban, vid nguadd lém... Cac em mong mudn cd nguid ban
théan dé chiasé, gidi bay tam sy, vuime mic, bEn khodn, Nhu ciu co ban
thén, ban tin ciy ngiy cing trd nén cip bach véd thidu nign, dic bigt vid
cic em cudi cip THCS. Nordd ban thin duoc cic em coi nhar “cdi toi thia
hai cia minh".

Trong cudcsong hing ngay, cic em khong thé khong co ban. Cac em co
nhimg ning cim ming né néu quan hé vii ban bj nghéo man hay cicem
miét ban. Su tAy chay cfia ban be, cia téip thé co thé thic ddy cic emsia
chita & duoe hoa nhip véi ban, cing co thé am cic em tim kigm va gia
nhip nhom ban ngoai tnudme, hodc nay sinh cic hanh vi téu cuc nhar
phé phich, giy han... Ngudi Iom cin hm ¥ didu néy vi khi HS xa réd tap
thé, két ban thanh nhom tir phit ngodi tnrémg hoc co thé din téi hiu qua
didng tiéc. Nhiéu HS THCS hj ban xu 1oi kéo, quén viéc hoc hanh, 3n
choi hoang phi, hia ddi cha me va gido vien. Nhimg em ndy thuémg hidu
lim tinh thén ty hye, quyén tr do d€ thod mén long i, sdng budng tha
ngodi su kifm scdt cia cha me, thiy co gido. Tir nhimg anh huimg xiu
nhd dén nhimg anh lirémg x8u lém, cic em din tmrot ra khoi khuon khd
hinh thnrémyg cia gia dinh, nha mrimg, 8 hoi va day B nouyén nhéan dan
dén vigc cic em pham phép, bui déi.



— Quan hé vii ban cia thidu nién I hé thong doc 1ap va binh d&ng. Thidu
nién coi quan hé véi ban 1 quan hé rigng cia ca nhin va cic em mudn

dugre doc Eip, khong mudn ngudi lom can thigp.

Trong quan hé v&i ban, vi thé ciia cic em duoc binh ding, ngang héng.
Cac em mong mudn ban phai oo thai do tén trong, trung thoe, cid mi,
hiéu biét va sin sang gitp d& Bn nhau. HS THCS thich siao tiép va két
ban vii nhimg ban hoc ciing lip duoe nhiéu nowdd ton trone, dé thing
cam, chia s& vii ban. Moi vi pham su binh ding trong giao tiép, trong
quan hé nhu kiéu cing, choi trii, coi thutmg ban... thutme bl nhom ban
lén 4n va tiy chay.

— Quan hé vii ban cia thiéu nién Jahg thong véu ciu cao va may moc. So

vir Itka tudi nho va i cic Ioa tadi sau nay, quan hi cta di thidu nién
duoc x4y dumg trén cosd cic chudn mmuce tinh ban cao va chit ché. Thiéu
nién yéu ciu rat cao vé phia ban ciing nhar ban than. Cac pham chat tam
li duroe cic em dic bigt coi trong 1A cic phém chit lien quan tnyc tép téd
su két ban nhu su tén trong, binh ding, trung thuc, ddm hi sinh quyén
lpi cda minh vi ban... Vi vy, cac em thudmg 1én an cic thai 46 va hanh vi
tir chdi gitp ban, ich K, tham lam, ty phy, hay noi xéu ban, ninh ho,
1 thér... Neoai ra, thiéu nién ciing coi trong cic pham chatlign quan téd
cac thanh tich trong hoc tip va tu duimg cia ban nhar su thimg minh,
cham chi, kién tri, nhiét tinh v co trach nhiém d6i véi cong vigc chung
cua nhom...
Prang hm ¥ 13 cic yéu ciu vé chudn muc trong tinh ban cia thiéu nién vé
co ban phi hop viéd chudn mue dao die x5 hoi va 13 oo sir cda b tuimg
dao dic xi hoi dang hinh thanh v phat trién & tudi thiéu nign. Pong
theéi cin thudmg xuyén quan tam, gitp cic em tranh sy curémg diéu hod,
tuyét doi hod cic chudn muc d6 trong tne xat hing neiy; tranh su noo
nhin nhimg pham chit nay vii cic nhan thire, thai 46 va hanh vi khong
phi hop nhu sy budmg binh trudre ngudd 1ém, su bao che khuyét diém,
a dua voi nhom ban cimg lam viéc tigu cue vi “lodi lhnda danh du”...

— S3c thdi gifi tinh trong quan hé véi ban o thidu nién: Su day thi 44 kich
thich thigu nién quan tim dén ban khéc giti. Tu ¥ thirc phat trién giip
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thiéu nién nhan thire duoe dic didm gidi tinh cia minh, & cac em &3 At
hién nhimg rung déng, nhimg cam xic mai la v ban khac gidi.

Tinh ban véi nguti khac gidd d3 khéc hén hifa tudi truée. Tinh ban giiia
cic em trai va gii thaémg ndy sinh & nhimg lép cudi cdp (op 8, 1ép 9) va
su gan ho giita cic em co thé siusic. Su quan tim dén ban khac gidi co ¥
nghia ddi véi sy phit trién nhéin cich HS THCS: co thé dong vign nhimg
kha ning cfia thiéu nién, goi nén nhimg nouyén vong tot, cing thi dua
hoc tap, gidp di nhau, bio vé Bn nhau... Trong siao tiép véi ban khac
gitd, cic em ciing thé hign mé#u thuin gita ¥ mudn, nhu ciu vii hanh vi
thé hign {co nhu ciu giao tiép vid ban khic gidi nhimg lai cd nguy trang ¥
mudn, che gifiu néi tim ciia minh).

Cach thé hién v&i ban khic gidi cda cic em nam kleic vii nit. Cic em
nam thé hién kha manh mé, doi khi con tho bao, “séy su” véi ban nit dé
ban chi ¥ dén minh. Cic em nit thidmg kin ddo, té nhi hon (cic em
tharémg chnl ¥ dén hinh thite ca minh, trang phuc, cich tne 1, che gidu
Tuy hinh vi bé ngodi co vé khac nhan nhung thiéu nién déu co hién
tuong tim li gidng nhau la: quan tam dic biét hon dén ban klxic gidi va
mong mudn thn hit duoe tinh cdm ofa ban, Trong tinh ban khdc gidi,
cic em vira hin nhién, trong sdng, vira co vé thin trong, kin dao, co ¥
thitc 18 rét vé gitd tinh cida ban thén. Tinh cim ndy nhiéu khi chi thodng
qua, nhumng ciing cd mrémg hop ki bén vime, co thé co song gio, roi lai
on dinh dan va dé lai nhiéu K nigm siu sic.

N éu gip anh huimg khong thusén lod, cic em dé bisa vio con duimg tinh
Al qud stmm, khong co loi cho viéc phét mrién nhéin cich. Trong mmg
hop néy, chame, cic thiy oo gido phai hét sic binh tinh, giap thidu nién
thdo g mot cich té nhj. Nhin chung nén td chitc cic hoat dong tip thé
c ich, phong phii gitip tré hiéu biét lin nhau, quan tim téi nhau mot
cach vo tu, trong sang.

Tom lai, giao tiép 14 hoat dong chi dao cia hifa tudi thiéu nién — HS
THCS. Su phat trién trong giao tiép cia thidu nién noilén buédc qua do b
siao tiép chia tré con sang giao tiép coia ngudd trudmg thinh, Trong do



dién ra su thay ddi quan hé qua lai gitta thiéu nién vii ngued lém, dic higt
v cha me. Trong giao tiép vii ngiréi lém co thé ndy sinh nhimg kho khn,
xung dot do thigu nign chua xic dinh day d0 giita mong mudn vé vi tri va
kha ming cia minh. Treng giae #8p, thidu nidgn dinh hwdng dén ban bé rdt
rmanh mé Giao tiép vii ban chigm vi tri quan trong trong dii s6ng va oo ¥
nghia thiét thire d6i vii su phit trién nhéin cich ca thiéu nign.

3. Xir litinh hudng

.'_

Tinh hudng thir nhét:

Trong chia s& cita HS thi em g4i cd vé rét bire xic vii me. Ba me chura
thurc su lam ban vii con khi con gai minh dang buére vao tudi nguin 1om.
Ba me chua tim hiéu xem cic ban cida con dén nha minh lam gi ma di
chay ra dudi “Hé ob fidhg coi xe ld me em xéng ra, oo ldn me déd dudi
théng cdnh hai ben trai ldm em ngrong qua”.

Can phai thiy 14 con em & hifa tudi réy dang 1ém, c6 nhu ciu giao tiép vid
ban va ban klxic giod. Nhung ba me khing dat minh vao hoan canh caa
con, kién quyét khong cho cic ban d6 gip con gidi minh. Piéu nay tao
nén kho khin trong giao tiép gitta ba me vii cic con. CAc ban trai cim
théy bj xic pham nén d3 khong choi véd ban gdi ndy nida “The Id em bi
ede ban dy tdy chay”. BAme van coi con gai minh 1A tré nho.

Ba me & khong thong cim vii con gai minh, di lam anh hrémg dén long
tutrong cia co gai, khién co buon b, chan nan: “Bay gii em thay co don
qud, hoc hanh khing vao nita. Nha em khd gii, em ching thidu thit gi.
Em chi thiéu tinh ban. $0ng bén me ma em cif irimg minh 14 Thuy Kiéu
& lAu Nomyg Bich, bén canh sy gidm sat cia me...”. Néu tinh trang nay
kéo dii co thé gay réi nhidu tim li & co oA

Tinh hudng thit hai:

Ciing nhir & ba me trong tinh hudng 1, 6ng bd trong tinh hudng 2 cing
khing ton trong con trai khi con minh dang ttong giai doan thiéu nién
“Con trai 1 dang hoclop 8. Ong bd vin tmg xi1 v con trai nhu véi tré
nho, mac du ‘cha théng minh, hoc giol vd thich doc sdch. Chart thiong
thite Khuva 88 doc sach”.
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— Nguwti cha & qua cimg nhic khi “quy uire ¢ nha phai tit dén di ngd cham

nhit I vao lic 22h30". Bévi vay khi con trai ham docséach, xin thém 30 phit
nhimeg nerti cha kign quyét khong cho “Mot budi tdi &3 dén 22h30 ma chdau
van chira tit dén. Bo chiu nhic thi chdu co xin thém 30 phait nita. Nhnimg
chong toi kign quyét khong dong ¥ v tit phut dén & bin hoc cia chau”.
Mic di nguéd cha mudn con di ngii ding giir 3 bao vé sirc khoé song
hanh vi tit dén cda ongba &4 gay biie xic cho con trai, lam cho chiu 43
nghi dén chuyén réi bo gia dinh. Sang hom sau chdu rat buon va qua
quyét *“Lim hom mot chiit, con nhét dinh sé ra di khoinha”.

MHAMN ®ET

Trong ca hai tinh hudng trén, cidh ‘mg x7 ca cic béc cha me vii con trong
do tdi HS THCS 1a chua ding. Ho van coi con minh nhir I tré nho va
it thiai d6 vmg a7 cimg nhic véi con cfa minh. Quan hé kifu nay thuimg
chita dumg méau thuin va dé din dén xung dot gitka neudd lom vid cic em.
Trong ci hai tnrémg hop trén, nén ching co gai & tinh hudng 1 v ciu con
trai trong tinh lmong 2 (ho3c ba me cau ta) co thé sip chuyén vién tam K
hoc duimg dé duoe chia s&, tro gitp cho ci HS va cic béc cha me d& ho
cd thé thay ddi cach img x11 vér con, dé quan hé gitta cha me véi con ¢ hira
tudi nay duoe tat hom.

Hoat déng 3: Tim hi&u sy phat trign nhan thic cia hoc sinh
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trung hoc co sd
Dua vao hidu biét v kinh nghigém fhnre tign day hoc ciia ban théin, ban hiy
viét ra nhimg suy nghi ciia minh vé:

*  Su phit trién ciu tric nhéin thire cia HS THCS:



=

Su phit trién cic hinh dong nhén thire ctia HS THCS:

WVé tri midc:

Vé trinhér

vé cha y:

WVé tur duy:
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— Vé trdmg toong:

— V& ngon ngii:

Ban héy &9t chidu nhimg ndi dung vira vidt ra wt nhimg théng fin dra
dety v firhodn thign nhimgnéi dung dé vidt.

THEMNG TIM PHAN HOI

1. Sur phat trién cdu tric nhdn thifc cia hoc sinh trung hoc co' sd
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Pic diém dic tnmg trong sy phit trién ciu tic nhén thic cia HS THCS
14 s hinh thénh vé phdt tién cdc i thiie I ludn, odn véi ede mignh dé.
Néu nhi ddng hinh thinh va phét trién cic khdi niégm khoa hoc trén co s
cic hinh dong vat chit vid cic su vt cu thé thi & thidu nign d& hinh
thanh va phit trién cic kKhdi niém khoa hoc co tinh khdi quit dua trén
kha nang suy ludn logic. Suy nghi va su hinh thanh cic tm thare khong
con bj rang budc chit ché vio cic sukién duoc quan sat ma ap dung cac
phirong phip logic. Cdc ciu tnic nkén thite nay dure cic em thu nhan
thong qua viégc hoc tip cic mon hoc trong nha truomg nha: Todn, Vat L,
Hoa hoc, Giao duc cong dén...



2. Sy phat trién cdc hanh ddng nhan thic caa hoc sinh trung hoc co' sd

., Sig phelt fridn iri pidic
¢ HS THCS, khdi luong cac déi tuong tri gide duoc ting 16 rét. Tri gidc
cila cic em cb trinh ty, c6 ki hoach va hodn thign hom. Cac em co kha
ning phén tich va tdng hop phire tap khi tri gidc s vit, hign hrong. Cac
em di s17 dung hé thing thong tin cim tinh linh hoat, tuj thudc vio
nhié¢m vy cfia tu duy. Kha ndng quan s4t phit trién, trir thénh thuoc tinh
dn dinh ciia ca nhan.
Tuy nhién tri gidc cia HS THCS con mot s6 han ché: thiéu kén tr, con
voi vang, hip tip trong tri gidc, tinh td chire, tinh hé thong trong tri gidc
comn yéu. Vi vy gido vign cin rén hoyén cho cic em K ndng quan sét qua
cac gitr giang I thuyét, cic gidrthue kinh, hoat dong ngodi gir 1én 1ép, cac
sinh hoat tip thé, hoat déng thé duc thé thao, tham quan, &4 ngoai...

b. Sie pheit irién frinh &
Ghi nhér chi dinh, ghi nhé ¥ nghia, ghi nhé logic dang dan dugc chigm
1 thé hom ghi nhér médy moc. Trong khi tdi hién tai ligu, HS THCS 43 biét
dia vao logic ca van dé nén nhé chinh xic va Em hom. Cic em co kha
ndng s dung cic loai tri nhérmot cich hop l, biét tim cic phuong phéap
shi nhi, nhé lai thich hop, c6 higu qua, biét phat huy vai tto cfia tu duy
trong cic qua trinh ghi nhé. Ki ndne td cnic hoat dong ala HS THCS dé
shi nhir thi lidgn, K niing ndm vimg phirong tién ghi nhé duwe phit tién &
mitc dd cao hon nhiduso vii & tudi nhi dong.
Ghi nhér ciza HS THCS ciing con mot sd thidu sot. Cac em thuemg bi méu
thuin trong viéc ghi nhé, mic di cd kha ning ghi nhé ¥ nghia song cic
em van tuy tién trong ghi nhé, khi gip kho khin lai tir bo ghi nhé ¢ nghia.
Cac em chua hidu ding vai tro cita ghi nhévmay moc, xem do 13 hoc vet
nén coi thirdme loai ghi nhé nay, do do khong nhé duoe tii liéga chinh xac.
Vi vy, oido vién cin oitip cic em phit trién tot ca hailoai shi nhé trén.

& Sie pheit fridn chi i
Chil ¥ cd chi dinh & HS THCS phét trién manh hon so vii nhi déng.
Strc tip trung chi ¥ cao hom, kK nang di chuyén duoc ting cuémg 1o ét,
kha ndng duy tri chii ¥ duoc I bén hon so vid nhi ddng. Chi ¥ cila cic
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em thé hién su lua chon it rd (phu thudc o tinh chét cia doi tuong,
vao himg tha caa HS THCS...).

Tuy nhién trong su phet trién chil ¥ cda HS THCS ciing thé hign méu thuin.
Mot mit, chi ¥ co chi dinh & cic em pheit trién manh. Mt khac nhimg
4n trong va rung dong manh mé, phong pha lai Fim cho chi ¥ cda cic
em khong bén vimg. Diéu nay phu thude vio himg thi nhén thire, vo tai
li¢u cin linh hoi, vao tam trang, thdi do cda HS trong gitr hoc, Bid vay,
gido vién cin td chirc gitr hoc co noi dung hap din, doi hoi HS phai tich
cuc hoat dong, tich cuc suy nghi, tham gia x4y dung bai. ..

d. Siec pheit trién fie duy
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Chuyén tir tu duy cu thé sang tmm trong 13 nét dic thu trong sy phit
trién tir duy cita HS THCS. Tuy nhién & diu cip THCS, thanh phin ciia tu
duy cu thé van phdt trién manh v gitr vai tro quan trong trong ciu tmic
tu duy. Sang cac lép cudi cip, tr duy tnim tuong phit trién manh. Cacem
ct kha ning phéan tich tai lign tuomg doi diy dd, sau sic, biét phan tich
cic yéu td ban chét, nhimg mdi lign hé, quan hé mang tinh quy hzit. ..
khi linh hoi, gidi quyét nhigm vu. Khi ning khdi quat hod, tim tuong
hoa & HS THCS phit trién manh. Kha méng suy luan ciia cic em hiomg
doi hop li va co cosdrsét thae.

Khic vii nhi dong, HS THCS pleéin tich nhigm vy tri tué b3ng cich taora
nhimg gia dinh khidc nhau, nhimg lien hé gitta dhiimg va kiém tra nhimg
gia thuyét nday. Cac em phit trién K nang st dung nhimg gia thuyét dé
gidi quyét cic nhigm vu tri tué trong viéc phén tich hién thue, Tu duy
bing nhimg xia dinh 1 cong cu dic biét cda suy ludn khoa hoc.

H5 THCS mudn doc Eip linh hi tri thire, mudn gidi quyét bai tip, nhigm
vu theo nhimg quan diém, lip ludn, cich dién dat riéng, khong thich tra
leéi may mac nhur nhi ddng. Cic emn khong dé tin, khing dé chip nhén ¥
kién ngrid khdc, mudn tranh ludn, chimg minh vin dé mot cich sat
thue, 1o rang, thim chi doi khi mumdn phé phan nhimg két ludin, nhimg
phan dodn cia ngadi khac. Sy hinh thanh tinh doc l8p va sang tao 1 mit
dic diém quan trong trong su plxit trién tr duy cia HS THCS.



Trén thue té, tu duy cia HS THCS con bac 1o motsd han ché, Mot sd em
ndm ddu higu bé ngoii cia khdi niém khoa hoc dé hom cic ddu higu ban
chat ciia nd; cic em hifu ban chit cia khdi niém song khong phai hic
ndo cing phén bigt dure ddu higu d6 trong moi mrimg hop; =hip kho
khin trong khi phin tich méi lign hé nhén qua... Ngoii ra ddi vid mot sd
HS5, hoat d6ng nhin thiac chua trir thanh hoat déng doc Lbp, tinh kién i
trong hoc tip con yéu.

Tirnhimg dic diém trén, gido vién cin chil ¥ phat trién tu duy tnina tuomg
cho HS THCS & lam co sér cho vigc linh hoi khdi niégm khoa hoc trong
hoc tap, nrémg din cic em bign phdp rén luyén ki nang suy nghi doc Lip,
co phé phan.

&, Sig phedt fridn hueéng heong vangon ngi

Hoat

K& mbng tuimg tuong & HS THCS kled phong phi nhnmg con bay bing,
thiéu thae tién.

Ngon ngit cita HS THCS dang pheit trién manh, van tir ting lén 16 rét. Ngon
ngii cia cic em phire tap hom, hir vimg phong phii hom, tinh hinh hrong
va trinh d6 logic chit ché trong ngon ngit phat trién & mire cao hom so vid
nhi ddng.

Tuy nhién ngon neit cia HS THCS ciing con han ché: kha ning ding tir
dé hidu dat ¥ nghi con han ché, cic em con ding tir chura chinh xic, chua
chii ¥ cich dién dat theo ciu tric ngit phdp chit ché; mot s6 em thich
dimng tir ciu K, bong by nlnmg sdo rong do ¥ mudn bit charée nguréd 1ém,
hodc 51t dung mot s thinh ngir dung tyc.

déng 4: Tim higu sy phat tri&€n nhan cach cia hoc sinh
trung hoc oo sd

Dura vao hifu biét va kinh nghiém thae tién trong cong tic day hoc va GD
HS THCS, ban hiy viét ra suy nghi cda minh d€ thue hién mot 50 yéu
ciu sau:

Trinh bay dic diém phit trién tu ¥ thire ciia HS THCS.
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Néu nhimg dic diém cr bin trong su hinh thanh va phit trién dao ditc
cua HS THCS.

*  Vé sy phdt trién nhéan thnte dao difc:

* V& hanh vi ‘mg x¥ cita HS THCS.



L

Hiy phén tich hign tuonmg tim H sau v nit ra nhimg két luén su pham
cin thiét:

“Trong budi sinh hoat lép, mit nit sinh nhén xét vé nhimg v diém va
khuyét diém ciia t6 minh mét ciach rat nghigm tic, chin chin. Thé ma &
nha co hic chinh cd bé “biét suy nehi” 4y lai ti véi ciu em trai vé vigc phai
rita mém bédt “nhiéu hom” dén mite cdi nhau om som, gian déi, mude méat
chay vong quanh.

Con cau HS cing 1ép co hic hoc hanh rit nghigm tic, ¢o ban ndo m &
bit ve thikign quyét khong di. Thé ma co khi anh ching séuvudm nay chi
méc moi chidc quin dhi leo lén chiée xe dap 3 kdinh cia ciu bé 5 tudi
dap lay dap d&.”

Ban héy &9t chigu nhimg not dung vira vidt ra vt nhimg théng fin dra
déty vé fir diu chinh nhimgngi dung dé vidt.

THEMNG TIM PHAN HOI

1. Sy phat tri&n manh mé cua ty y thac

a. Ynghia ciia fie J thite 26t ot hoe sinh trmghoe co sé

Su hinh thinh tu ¥ thitc 1a mot trong nhimg dic diém dic img trong su
phit trién nhin cich cia thidu nign. Mirc do phat trién vé chat cia tu ¥
thitc s anh haime dén toan bo did sdng tim li cda thiéu nién, dén tinh
chat hoat déng cila cic em ciing nhnt viée hinh théinh mdi quan hé cia
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thigu nién vii nhimg ngudd khdc. Trén co sér nhén thite va danh gia duoc
minh, cic em mdi co kha nang diéu khién, diéu chinh hoat déng ciia ban
than cho phi hop vid yéu ciu khich quan, gitt duoc vi ti xmg ding
trong x4 hdi, trong lép hoc, trong nhom han.

Khi vao tudi thiéu nign, dosu dit bién cia co thé & tadi day thi, e hoan
canh hoc tip mii, dic biét do su phét trién cic quan hé =& hoi, su siao
tiép trong tip thé ma & thidu nién xxt hign nhu cdu quan tdm dén nei
tdrn cia minh, dén nhime phim chit nhan cich rigng, xuit hién nhu cdi
fir danh gid, s0 sanh minh vii nguod khae. Piéu nay khién HS THCS
mudn xem xét lai minh, mudn to thdi d6 méd vé minh. Cic em cd nhu
ciu tu khing dinh minh tnére ngudi 1ém, biéu hién & chd: cic em luon ¥
thitc ring, minh c6 dd kha ning &€ tu quyét, 3¢ doclap.

b, Tienhén thize vd bén than

38

CAu tao méi dic tmg trong nhan cach thidu nién 1 su nay sinh & cac
em cAm gidac vé sy mrimg thanh, cim gidc minh 1A neoudd lém. Cam gidc
vé sy tnréme thanh I cim sidc doc ddo cila lira tadi thidu nién.

Nhimg bién ddi vé thé chit, nhimg hién ddi trong hoat déng hoc tap,
nhimg hién ddi vé vi thé cia thidu nién ttong gia dinh, nhi tnreme,
x4 hoi... 44 tic dong dén thidu nién, lam cic em nay sinh nkén thire méi.
P6 T nhén thite vé sy ruémg thanh ciia ban than, xuat hign ‘edm oide
miinh dé lé ngueni Fm”. Cac em cam thay minh khéng con 1 tré con nita.
Cac em ciing cam thay minh chira thare su ki ngaréd 1ém nhnmg cic em sin
sang mudn trér thanh ngudd lom.

HS THCS bit diu phan tich c6 chid dinh nhimg dic difm vé trang thai
tam l, phim chét tam l, vé tinh cich cila minh, vé thé gidi tinh thin noi
chung. Cac em quan tim dén nhimg xic cim mdi, chil ¥ dén kha néing,
néng huye cia minh, hinh thanh mat hé thong cic nouyén vong, cic gid i
hurémg tévi ngnréd 1ém, bit chuére neutd 1ém vé moi phuong dién. HS THCS
quan tim nhifu dén viéc tim hiu moi quan hé giffa ngéi vii ngued
(quan hé nam — nif), dén vigc thé nghiém nhimg rung cim méi, khao
khat tinh ban mang dong co méi d& tu khing dinh minh trong nhom
han, trong tip thé, muon dure ban bé yéu mén.



& Mire d6 fie Jthite cua HS tnmg hoc co sé
Khong phdi todn bé nhimg phéim chit nhén cich déu duoe thiéu nién ¥
thitc cing mot hic. Buére &, cdc em nhén thite duoe binh vi cda minh.
Tiép dén 14 nhan thite cic phim chit dao difc, tinh cich va méing luc
trong cic pham vi khdc nhau (rong hoc tap: cha v, kign tri... i dén
nhimg phim chét thé hié¢n thai 4o vid neardd khdc: tinh thuomg, tinh ban,
tinh vi tha, sy 4n ¢in, cii mir...), tiép dén nhimg phdm chét thé hién thai
do doi vii ban than: khiém ton, nghigm khic hay khoe khoang, dé dii...
Cudi ciing méi K nhimg phiam chit phic tap, thé hign mdi quan hé
nhiéu mit ciia nhin cach (tinh cam triach nhiém, hronmg tiam, danh dir...).

d. Tie demh gici e hocsinh tnmghoe cosé
Nhu ciu nkéin thirc ban théin cita HS THCS phedt trién manh. Cac em oo xu
thé doc lip danh gia ban thin. Nhung ki ning tuv danh gia cia HS
THCS lai chua tuong ximg vid nhu ciu do. Do d6, co thé c6 mau thuin
eitta mirc do ki vong ciia cic em viai thai do oia nhimg nerdd xung quanh
ddi vii cic em. Nhin chung cic em thiime ty théy chira hai long vé ban
thdan. Ban diu danh gii cia cic em con dua vao dinh gia cila nhimg
ngudi co uy tin, gin oiii voi cac em. Ddn dan, cic em sé hinh thanh
khuynh huimg déc lap phén tich va danh gia ban than.
Su tu danh gia cha HS THCS thaimg co xa hudmg cao hom hign thue,
trong khi ngudd 16m ki ddnh gia thdp ki ndng cila cic em. Do d6 co thé
din téi quan he khong thitin lod gifla cdc em vii ngudd 1ém. Thigu nién
rit nhay cim doi véi su danh gia cia ngued Kide doi vid su thinh cong
hay thét bai ciia ban than. Bii vay dé giap HS THCS phat trién kha ndng
tu danh gia, ngwi 1ém nén &nh gid cong bang dé cic em thiy duoc
nhimg v, khuyét diém cila minh, biét cich phian dau va biét tu danh gia
hian than phi hop hon.
Kha ning danh gia nhimg nguti khédc cling phit trién manh & HS THCS.
Cac em thuémg danh gia ban bé va ngudi lém ca vé ndi dung IAn hinh
thitc. Trong quan hé véi ban, cic em rét quan tim dén viée danh gia
nhimg pham chat nhan cich cia ngréi ban. Cac em ciing rat nhay cam
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khi quan sit, dinh gid ngudd lém, &ic biét ddivid chame, gido vign. Su danh
gid may thutmg duwc thé hign mot cadh kin o, biméat, ki€t khe. Tuy nhign
qua sy d&nh gia ngti kldc, HS THCS 6 thé tim duoce hinh méu li tuimg
dé phin ddu, noi theo.

Bromg hue thiic ddy su phét trién tu ¥ thite cda HS THCS: 13 nhu ciu vé i
tri cfia cdc em trong gia dinh, x& hoi, nhu ciu mudn chiém duoe vi i
trong nhom ban, mudn duoe su ton trong, yéu mén cila ban be.

Tuy nhién tr ddnh gid cita HS THCS con co nhiéu han ché:

Cac em nhan thire va dinh gid duoe cic man hinh nhén cich trong x5 hoi
nhimg chura biét rén luyén € co duoe nhén cich theo méu hinh d6.

HS THCS co thdi do danh gid hién thuc khach quan rét thing thin, manh
mé, chan thanh va dit khodt nhung chna hiét phan tich mét phite tap
cila déd s Ong, mit phire tap trong quan hé x4 hoi.

Trong qui trinh cing hoat dong vii ban be, vii tip thé, su danh gia cia
ngurdd khidc ciing vii kha ndng thae sé gitip HS THCS thay duwc sy cnra
hoan thign cia minh. Bigu nay gitp cic em phén du, rén luyén d&é nr
phit trién ban than theo méu hinh &3 hea chon.

& Tie picio due ctic hoesinh inmghoc coso
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Do kha nang danh oid va tr danh gia phét trién, HS THCS d3 hinh thanh
mot phdm chit nhin cich quan trong B st fir pido die. O nhimg thiéu
nién lém xust hign thai do doi véd su tign bo ciia ban thén, thai do kém
tra ban thin, cic em chira hii long néu cdnra thue higén duge nhime
nhié¢m vy, nhimg ké hoach 43 dit ra. Cic em tir tic dong dén ban thén,
tur gido duc ¥ chi, tur tim toi nhime chudn muye nhit dinh, ty dé ra nhimg
muc dich, nhigm vu cu thé &€ x4y diymg méu hinh cho ban thin trong
hién tai v tuong lai. Pidu nay co ¥ nghia lim lao & chd, no thic &y cic em
burére wao mot giai doan méi. Ké tir tudi HS THCS trir di, K néing tu gido
duc ciia cic em phit trién, cic em khong chi 13 khach thé nd con B chia
thé cia sir gido duc. Néu duoc dong vign khuyén khich va huémg dan thi
tur gian duc cia HS THCS sé ho tro cho gido duc ofa nhé trudmg va gia dinh,
lam cho gido duc co két qua thare s



2. Sy phat tridn nhan thdic dao dic va hanh vi 'ng =i cia hoc sinh
trung hoc co so

Su hinh thinh nhén thire dao dirc noi chung va linh hoi titu chuin cia
hanh vi dao dirc noi rigng la dic diém tim li quan trong trong hia tudi
thiéu nién. Tudi HS THCS 1A di hinh thanh thé giéi quan, li tuéimg, niém
tin dao dirc, nhimg phan dodn gia ...

¢ tudi HS THCS, do su mir rong cic quan heé & héi, do su phit trién cia
tur ¥ thire, dao dire oia cic em duoe phiét trién manh. Do i tug va tu ¥
thitc phat trién, HS THCS &5 biét st dung cic nguyén tic riéng, cic quan
diém, sang kién rigng dé chi dao hanh vi. Piéu nay lam cho HS THCS
khic hin HS tifu hoc (HS nho chil yéu hanh dong theo chi din tryc tigp
cila nordd 1ém). Trong su hinh thanh va phit trién dao diac HS THCS thi
tri thire dao dite, tinh cam dao dite, nghi hec... & cic em thay ddi nhiéuso
v tré nho.

Cimg véi su phat trién ca ty ¥ thire, véi nguyén vong virom lén Iam ngnréd
lém, v chi aia HS THCS cb nhimg thay 451, Cac pham chit ¥ chi ciia céc
em diroe phit trién manh hon HS tiéu hoc (tinh doc Iap, sdng tao, kién
quyét, diing cam...). HS THCS thudmg coi viéc gido duc ¥ chi, ty tu dudne
l4 mot nhidgm vu quan trong cia ban thin, &c biét voi cic em nam.
Thiéu nién dinh gid cao cac phim chét ¥ chi nha kién cudmg, tinh than
vugt kho, kén tri... Tuy nhién, khong phai hic ndo cic em ciing hidu
ding cic pham chit ¥ chi. Motsd em doi khi to ra thiéu binh tinh, tho 16
trong img =T vii neudd 1om, vid ban be (thé hién tong kénh vi, b chi,
ngon ngit...). Béi vay nguréd lém cin gitp cic em hidu rd nhimg pham chat
¥ chi va dinh huémg rén luyén, phin diu theo nhimg pham chit ¥ chi
tich cure dé€ trir thanh nhén cich trong x4 hoi.

Trong khi gido duc dao dirc cho HS THCS, can chil ¥ dén su hinh thinh
nhimg co sir dao dire & tudi thidu nign. Nhin chung trinh d6 nhén thirc
dao dirc ciia HS THCS i cao. Cac em hiéu rd nhimg khii nigm dao ditc
nhar tinh trung thaue, kign tri, diing cam, tinh doc lap...

Tuy nhién, co mot 56 kinh nghigm vi ki nigm dao die oia HS THCS
dugc hinh théinh tr phét necii sy hiwimg &n cia gido duc (do hiéu
khing ding vé cic sukién trong sdch bdo, phim anh hay xem sach bdo,
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phim anh khong phi hop véi ia tudi, hodc do Anh nimg cida ban bé xéu,
nghién games, cic tro choi bao luc...). Do d6 cic em co thé cd nhimg ngo
nhin, hidu biét phién dién, khong chinh xic vé mot s6 khdi niém dao
dire, nhimg pham chit rigng cia ci nhan, vi theé cic em d4 phdt tién
nhimg net titu cuc trong tinh cich. Bix vy, cha me, gido vién va nhimg
ngudi lam cong tic gido duc cin hm ¥ didu ndy trong cong tic gido duc
dao diac cho HS THCS.

3. ¥ litinh hubdng
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Ca hai HS THCS (em nit va em nam) déu dang trai nghigm cam gidc vé
su tnmg thinh cia ban thian & tudi thiéu nién “cam gidc minh 43 la
ngudi 16m”. Cam gidc vié su ttuimg thanh B ¢dm gidc doc ddo cta lia tadi
thigu nién va la cdu tao méi dic tnmg trong nhén cich thidu nién.

Biri vay trong hanh vi img xT cia cic em, hic thé hién tinh nouei 1ém,
song co lic lai thé hién tinh tré con. Khi & tudmg, em nit thé hién tinh
ngudi lém rat 1o “t6 ra rdt dring ddn khi nhdn xét vé nhimg 1 didm va
Khuoydt didm aia 8 minh mgt edch rdt nghiém fic, chin chén”. Em HS
nam cing lép ciing “cé kic hoc hénh vt nghidm fiic, co ban ndo mi di bét
ve thi kién quvdt khong di”.

Nhumng khi vé nha thi tmg ¥ cda hai HS trén lai thé hién tinh tré con rd
rét. G'nha cb lic em HS nit Ay lai t vii ciu em trai vé vigc phai nia mam
bat nhiéu hon dén mire cii nhau om som, gian déi, mrée mat chay vong
quanh. Con em HS nam nxic di cao Iém “ching séu wrém” nhung van
thich hinh xT nhar tré nhd: “co khi anh chéng “séu virom” nay chi méc
moi chiéc qun dii leo lén chiéc xe dap 3 éinh cia ciu bé 5 tudi dap lay
dap dé".

Tir day, ta mit ra két luan: HS THCS dang trong giai doan chuyén tiép tir
thé giti tré tho sang thé gidi neudd mrdmg thanh, Trong sy phdt trién, cic
em ludn gip méau thuin ca vé thé chat va tam 1, x5 hoi. Pac biét trong su
phit trién nhan cich, lac thi cic em d3 gan duoe nha ngared 1om, o6 ac lai
oidng vii tré con. Do db, nowudd 1ém, dic biét cha me va gido vign chi
nhié¢m nén gin giii cic em, chiasé, dong vién, huémg din va udn ndn kip
thei dé cic em phat trién nhén cich mot cich chudn muec.



Hoat déng 5: Tong két
Ban hiy chia s& vii ddng nohigp d€ thue hign mot s0 yéu ciu saw:
. Khii quat Lai cic vén dé vé sinh l, tam li ciia HS THCS.

B, Giai thich tai sao mot sd nhé tim li hoc lai cho ring hita tudi HS THCS 1a
lira tudi khd gido duc. Quan nigm cia ban vé van dé nay nhu thé nao?

& Dua vao nhimg dic didm thé chit va tam li aia lia tudi HS THCS, ban hiy
chimg minh hra tudi HS THCS I théd K chuyén tir tré con sang nori 1ém.
Cho vi du minh hoa.
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Ban hdy 43t chidu nhimg not dung vira vidt ra w61 nhimg théng fin dra
dey 48 hidu 16 ddcdidm pheit Bién idm, sinh If Ita fudi HS THCS.

THEMNG TIM PHAN HOI

1. Tom tat vé dac diém tam, sinh li cia hoc sinh trung hoc co so

a. Vi tri, Ynghia cia giai doan phedt irién fudi hoesinh frunghoc cosé
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Lia tudi HS THCS bao gim nhimeg em cd do tudi tir 11 dén 15 tudi.
P16 1A nhimg em dang theo hoc titlép 6 dénlép 9 & tirémg THCS.

Lira tudi nay con goi I hra tudi thidu nién vi nd co mot vi ti dic hidt
trong thei K phat trién ciia tré em. Vi tri &ic bigt nay duoe phan dnh
bing cic tén goi: “théd K qua do”, “tudi khd bao”, “tudi bat 6%, “tudi
khiing hoang”... Nhing tén goi d6 noi lén tinh pliic tap v tim quan
trong cia hita tudi ndy trong qui trinh phit trién cda tré em.

Pray 1a thii K chuyén tir théi tho du sang tudi tnrémeg thanh.

Nai dung oo ban va su khédc bigt & Iia tudi HS THCS vid cic em & hira tudi
khac I sy phit trién manh mé, thiéu cin doi vé cic mét tri tué, dao diic.
Su xudt hign nhimg yéu td méi oia sy truimg thianh do két qua cda su
hién ddi cothé, cita suty ¥ thire, cia cic kifu giao tigp vii ngued 1ém, vid
ban be, ciia hoat dong hoc tip, hoat dong x5 hoi... Yéu to d8n tién cia su
phét trién nhan cich & lta tudi HS THCS 14 tinh tich cuc x& hoi manh mé



cila cic em nhdm linh hoi nhimg gia t, nhimg chudn muc nhat dinh,
nhim xéy dung nhimg quan hé thoa dang vii ngudd lém, véi ban ngang
hing va cudi cing nhim vio ban thin, thiét ké nhan cich cia minh mot
cach dac Eip.
Tuy nhién qua trinh hinh thénh i méi thaeme kéo daivé théd gian va phu
thudcvao diéu kignsong, hoat dong ciia cic em. Do do sy phit trién tam K
ér Itra tudi ndy dién ra khong dong dén vé moi mait Digu do quyét dinh su
ton tais ong song “vira tinh tré con, vira tinh newed 1ém” & hita tadi nay.

b. Su pheit tridn thé chét edahoesinh trumghoe cosé
Su phit trién co thé thiéu nién rédt nhanh, manh mé, quyét ligt nhung
khing cin ddi, dic higt xem xét nhimg thay ddi vé hé thing thin kinh,
litn quan dén nhéin thite cida thigu nién v sy ttuédmg thinh vé mét sinh
duc, yéu td quan trong nhét cia sy phét trién co thé oia thiéu nign.

&. Siz phdt tridn giao tiép etta hoc sinh nmghoc cosé
Giao tigp 1A hoat dong chi dao & hra tudi HS THCS. Lita tudi niy co
nhimg thay d6i rit co ban trong giao tiép cia cic em vid nguod 1ém v vid
ban ngang hang,
Nét dic trung trong giao tidp cia HS THCS vii ngudd 1om 1 su cii td lai
kidu quan hé giita ngréd 1ém vid tré em co & tudi nhi ddng, hinh thanh
kidu quan hé dic thmg cia mdi thiéu nién va dit cosdr cho vige thiétlap
quan hi aia ngudd 1om vii ngudi lim trong cic giai doan tiép theo. Trong giao
tidp vii ngarid lom co thé ndy sinh nhimg kho khén, xung dot do thigu nign
chra xic dinh diy dd gitka mong mudn vé vi tri va khi néng ciia minh.
Trong giao tiép, thiéu nién dinh huémg dén ban rit manh mé. Giao tiép
viri ban chiém vi tri quan trong trong déd song va cd ¥ nghia thiét thuc
ddi v su phit trién nhin cich cia thidu nign. Khic véi giao tiép vid
ngudi lom (thutme dién ra su bat binh ding), giao tiép cia thidu nién véi
ban ngang king 14 hé théng binh d&ng va mang dic tume ciia quan hé
x4 hii giffa cic ci nhén doc lap.

d. Sie phett fridn nhén tHhite ciig hoe sinh frunghoc cosé
Fric didm dic tnmg trong sy phedt tridn ciu tmic nhén thire ofa HS THCS 14 sy
hinh thanh va phit trién cic tri thire li huéin, oin vii cic ménh dé.
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Cac qua trinh nhin thic tr giac, cha v, i nhé, tu duy, tudime tuone... o
HS5 THCS déu phit trién manh, d&c higt sy phat trién cda tr duy hinh
trong va to duy i tuong.

&, Sie pheit fridn nhén cdch hoesinh trunghoc cosé

¢ lira tudi HS THCS dang dién ra su phét trién manh mé cia ty ¥ thaie,
dic biét ca tir gido duc. Béd vay ké nir tudi nay, cic em khong nhimg la
khach thé ma con la chii thé cia sido duc.

Primg thid dao die cila HS THCS ciing duoc phdt trién manh, dicbiét vé
nhan thire dao dire va cic chudn muc hanh vi img xab.

2. ¥dn dé gido duyc hoc sinh trung hoc co 50 trong ®3 hoi hién dai

46

Gido duc H5 THCS trong x5 hoi hign dai 1a van dé phire tap va kho khan.
Bivi Itta tudi thiéu nién F siai doan co nhiéu bién ddi quan trong trong su
phit trién déd nowdd ca vé thé chat, mat x5 hoi va mat tam . Mt khic
diéu kién sdng, diéu kign gido duc trong :3 hoi hién dai ciing co nhimg thay
dbi so vii 6 hoi truyén thong. DE gidao duc HS THCS dat hidgu qui, cin
phii tinh dénnhimg fnein loi va kho Khdn cdalta tadi trong supheit trién.
WVé thuin loi, do diéu Kién song trong =3 hoi duoc nédng cao ma hién nay
strc khoé cia thiéu nign duoce ting crémg. Hién tuong gia tc phat trién i
con neudd thuéme roi vao hia tudi néy nén su day thi dén sém hon va cic
em co duoc co thé khoé manh, sire lue dbi dao. Béy 14 cosi cho sy phit
trién tri tué va phit trién nhén cich cia thiéu nién.

Mt khdc budc vao thé K XXI, do bing nd cia khoa hoc cimg nghé ma
luong thong tin, tri thite dén vii cic em rit phong phii. Ddng thédsd con
trong moi gia dinh chi co it nén cha me dé oo didukién 48 chim soc cic
em (ca vé théd sian, vé kinh té, dic hiét 1a nhimg diéu kén dé gido duc
toan dién nhén cich cic em). ¥4 hoi, nha mmg va gia dinh déu rat
quan tim dén su phat trién cda tré em noi chung va HS THCS noi riéng.
Su két hop sido duc sitta nhi trutmg, gia dinh v x5 hoi &3 gitp cho cic
em co duoc oo hoi, diéu kign gido duc todn dién hom (hgay ci vid nhime
em co hoan cinh khé khan).

Wé kho klgin, do gia toc phit trién nm sy déy thi cila thiéu nién dén sém
hon. Co thé cic em phit trién manh mé nhung mite tnrimg thanh vé x5



hoi va tim li lai diégn ra chém hon. Piéu nay anh huimg dén viéce gido duc
HS THCS. Vigc day thisém ciling anh huimg dén hoat dong hoc cia cic em,
lAm cic em hi phan tan trong hoc tip do co nhimg ung cim mii, quan h@
mi vii han khac gidi.
Do noi dung hoc tip ngay cing mé rong, qua tai nén HS THCS chi yéu
hin hoc thoc & lép chinh khoa, hoc thém...), it co nhimg nghia vu va
trach nhiém khdc vii gia dinh. Hon nita & nhimg lép cudi cip 1ép 9) co
thé xuat hién thai do phén hoa rat rd trong hoc tip dan téd vige hoc léch,
tao nén su thidu todn dién trong hidu biét, trong nhén thirc cia cic em.
Kho khin co ban cia lia tudi HS THCS 1a xay dung mdi quan hé gitta
ngrii 1ém véi cic em sao cho dn thod v xay dumg quan hé lanh manh,
trong sang vii ban, dic biét voi ban khac giod.
Ngodi vigc linh hoi tri thire trong tnurémg THCS v tidp nhén su gido duc
cila nha tnrmg, cita gia dinh, HS THCS con co thé tim kiém nhiéu thong
tin khdc tir ban bé, tir sdch bdo, phim Anh ngoai ludng. Néu tiép nhan
nhimg thong tin khong lanh manh, khong phi hop vii Iia tudi, cic em
ct thé bi anh hrémg vé cich nghi, vé 16i song; hinh thinh nhimg net
nhan cich khong phit hop vii chudn muc 8 hoi, khong phi hop vii yéu
ciu nereni lém ditra cho cic em.

3. Mot 50 Iu'u ¢ trong cing téc giao duc hoc sinh trung hoc co 50

— Nha truime v gia dinh nén gin giii, chia s& véi HS; ttdnh d€ cic em thu
nhin nhimg théng tin ngoai ludng; tranh tinh trang phan hoda thai do ddi
viimién hoc, hocléch & cic em cb dugcsy hidu biét todn dign, phong phr.

—  Can gitip HS THCS hidu duoc cic khdi nigm dao die mot cich chinh xic,
khic phuc nhimg quan diém khong ding & cic em.

— Nha tnrime can td chnic nhime hoat dong tap thé lanh manh, phong pha
dé HS THCS duwc tham gia va cd durce nhimg kinh nghiém dao dic ding
dan, hiéu ré cic chudn muc dao dire v thae hign nghigm tic theo cac
chudn mure do, dé cic em co duoe su phit trién nhan cich toan dién.

— N lém (cha me, thay co gido) can ton trong tinh tu lip cda HS THCS
va lnrimg dan, gitp di dé cac em xay dung duge moi quan hé ding ne,
tich cure v neued 16m va moi quan hé trong sdng, lanh manh vid ban bé.
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—  Cob thé thinh Ep phong tam i hoc duémg trong truémg hodic cum truimg

(theo phuonyg chim Nha nuéc va nhén dian cimg chim lo cho sy nehiép
oido duc) & HS THCS durce su tro gitp thudme xaryén vé tam i va nhimg
vén dé kho khin cia lia tudi.

Tom lai:

Lia tudi HS THCS c6 mot vi tri ddc biét trong thed ki phit trién cda e
em. Vi tri d&c bigt ndy duoe phin anh bang cic tén goi: “théd K qua do”,
“tudi kho bao”, “tudi bat t1i”, “tudi Kning hoang”. .. Nhimg tén goi dd noi
lén tinh phitc tap va tim quan trong cia hia tudi ndy trong qua trinh
phit trién cia tré em.

Py la thid ki chuyén o théd tho 4u sang tudi meémg thanh, Noéi dung co
ban va sy kleic hiét & Ida tudi HS THCS vid cic em & hita tudi khdc 1a su
phit trién manh mé, thidu can ddi vé cic mat ol tué, dao dire. Sur xudt
hién nhimg yéu td méi cia sy tuomg thinh do két qua cita su bién ddi
crr thé; cia su t ¥ thire; cia cic kidu siao tiép vid newred 1ém, véd ban beé;
cita hoat déng hoc tip, hoat dong x3 hoi... Yéu to du tign cta sy phat
trién nhin cach & lira tudi HS THCS B tinh tich cuc x8 hoi manh mé ciia
cic em nhim linh hoi nhimg gi4 tr, nhimg chudn mue nhit dinh, nhém
xEy dumg nhimg quan hé thod dang voi ngusd 1om, vid ban ngang hamg va
cudi cing nhim vao ban than, thiét ké nhian cich cda minh mot cich
doc lap.

Oud trinh hinh thinh i méi thuime kéo dai vé thed gian va phu thuoc
vao diéu kign sdng, hoat dong cila cic em. Do db, su phét trién tam b &
Iira tudi nay dién rakhéng dong déu vé moi mat. Biéu do quyét dinh su
ton tai songsong “vira tinh tré con, vira tinh nerdi lém” & lda tadi nay.

Co thé chimg minh cic Kp lusin trén qua su phit trién thé chat cia HS
THCS (nhanh, manh mé, quyét ligt nhimg khong can doi, xmat hign yéu
td mivi ciia su trudmg thanh ninr hé sinh duc...); hodc qua su phat trién
oiao tiép cita HS THCS vii nonii 1ém (Nét dic myg trong giao tiép cha
HS THCS viri newrdd 1om 1 sy cdi o lai kiéu quan hé gifta ngued 1ém vid tré
em co i tudi nhi dong, hinh thémh kidu quan hé dic tnmg cia tudi thidu
nién va dit co sir cho vigc thiét lip quan he ciia nouéd 1ém véd noréd 1ém
trong cic giai doan tép theo...) qua giao tiép vii ban hay qua sy phat
trién manh mé cia tu y thire, ciia dao dire va hanh vi tmg xir & HS THCS.
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